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进行 研究 所 取得 的 成 果 。 学 位 论文 中 凡 引 用 他 人 已 经 发 表 或 未 发 表 的 
成 果 、 数 据 、 观 点 等 ， 均 已 明确 注 明 出 处 。 除 文中 已 经 注 明 引用 的 内 
容 外 ,不 包含 任何 其 他 个 人 或 集体 已 经 发 表 或 撰写 过 的 科研 成 果 。 对 
本 文 的 研究 成 果 做 出 重要 贡献 的 个 人 和 集体 , 均 已 在 文中 以 明确 方式 
标明 。 
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摘要 

在 北朝 ， 以 及 隋唐 时 代 ， 中 国 当 时 歌舞 风靡 一 时 ， 当 时 最 为 典型 的 舞蹈 ， 
无 意 是 史上 有 名 盛行 于 唐 朝 的 胡 旋 舞 。 但 是 因为 战乱 问题 ,各 类 史实 资料 已 经 丢 
失 , 所 以 史书 记载 都 不 是 很 详细 ， 导 致 到 目前 为 止 , 很 多 学 者 对 于 胡 旋 舞 的 了 解 
仍 处 于 一 种 模糊 不 清 的 状态 。 在 过 去 的 三 十 年 里 ， 我 国学 者 根据 从 敦煌 壁画 中 ， 
看 到 胡 旋 舞 ， 进 而 对 胡 旋 舞 的 起 源 发 展 产 生 了 浓厚 的 兴趣 ， 敦 煌 当地 的 学 者 ， 尤 
其 是 舞蹈 界 中 一 些 老 教授 ， 对 敦煌 壁画 中 ， 一 些 廊 谓 是 “ 肯 旋 舞 ” 的 舞蹈 图 片 ， 
产生 浓厚 的 兴趣 ,引起 了 很 多 专家 的 重视 , 但 是 大 家 都 是 各 有 各 的 想法 ， 都 目前 
为 止 都 没有 明确 的 定论 。 为 此 ， 本 文通 过 各 种 各 样 的 途径 进行 查找 , 找 出 有 关 胡 
旋 舞 的 资料 , 希望 通过 整合 能 够 找 出 真正 意义 上 的 胡 旋 舞 , 同时 本 文 还 想 进一步 
RAT HARE, 经 过 历史 的 沉淀 ， 已 经 得 到 快速 的 发 展 ,不 管 是 形式 还 是 内 容 
方面 ， 而 且 带 来 了 文化 方面 的 传播 ， 所 以 关于 胡 旋 舞 值 得 我 们 好 好 研究 。 

本 次 论文 的 第 一 章 是 绪论 ， 写 了 本 次 论文 的 选 是 依据， 然后 是 本 次 论文 写 
作 的 目的 和 意义 ， 以 及 目前 国内 外 对 于 胡 旋 舞 的 研究 现状 , 论文 的 第 二 章 , 主要 
讲述 的 是 关于 本 次 论文 研究 的 对 象 和 研究 的 方法 , 第 三 章 讲述 了 有 关 胡 旋 舞 的 起 
源 和 发 展 ， 还 有 胡 旋 舞 的 传承 以 及 演变 , 还 有 就 是 其 中 包含 的 运动 元 素 。 第 四 章 
则 是 对 结果 的 分 析 , 其 中 包括 了 胡 旋 舞 经 过 长 期 发 展 形成 的 成 套 动作 ,以 及 胡 旋 
舞 在 动作 力量 以 及 时 间 人 掌握 上 ,以 及 胡 旋 舞 在 人 文 价 值 方面 的 体现 。 希望 通过 本 
次 论文 的 研究 ,可 以 帮助 大 家 理 顺 胡 旋 舞 的 发 展 史 ， 同 时 也 让 大 家 知道 胡 旋 舞 对 
我 国 现代 舞蹈 带 来 的 影 啊 。 


ABS Wi 起 源 运动 元 素 传承 演变 


ABSTRACT 


In the Northern and the Sui and Tang Dynasties, Chinese dance all the rage at 
the time, was the most typical dance, unintentionally is prevalent in the history of the 
famous Xuanwu Hu Tang. But because of the war issue, various historical data has 
been lost, so the historical records are not very detailed, resulting so far, many 
scholars understand Xuanwu Hu still in a state of ambiguity. Over the past three 
decades, according to Chinese scholars from Dunhuang murals, see Hu eddies, and 
thus the development of the origin of Hu eddies generated a strong interest. Dunhuang 
local scholars, especially in some of the old dance professor, Dunhuang murals, some 
called a “Hu eddies" dance pictures, have a strong interest, attracted the attention of 
many experts, but we are all each have their own the idea 1s so far no clear conclusion. 
In this paper, through a variety of ways to search, find information about Hu eddies 
hope that through the integration of Hu eddies can find the true sense, but this article 
would like further insight Hu eddies, through history precipitation, has been rapid 
development, whether in the form or content, but also brought the spread of culture, 
and so on and we need to study Hu eddies. 

The first chapter of this thesis is the introduction, written on the basis of this 
thesis topics, then is the purpose and significance of this thesis writing, and research 
status at home and abroad for Hu eddies and Second chapter, focuses on the methods 
of this thesis and the research object, the third chapter tells about the origin and 
development of Xuanwu Hu, and Hu eddies heritage and evolution, there is one the 
campaign included elements.... The fourth chapter is the analysis of the results, 
including long-term development through the formation of eddies Hu sets of action, 
as well as Hu eddies in the action force and time to master, and Xuanwu Hu 
humanistic values embodied in the area. Hope that by studying this paper can help 
you straighten out the history of Hu eddies, but also let everyone know that the impact 
on China's Hu eddies bring modern dance. 

Key Words Xuanwu Hu Origin Movement elements Inheritance Evolve 
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第 一 章 绪论 


1.1 选 题 依据 


历史 上 ， 胡 旋 舞 是 盛行 于 唐 朝 ， 但 是 又 有 很 多 史实 记载 ， 明 旋 舞 真正 的 进入 
中 国 是 在 北朝 时 期 ， 所 以 对 于 胡 旋 舞 的 真正 的 起 源 ， 值 得 我 们 好 好 探究 一 下 。 

接着 是 胡 旋 舞 进入 我 国 已 经 很 长 时 间 了 , 已 经 经 过 了 长 足 发 展 了 , 在 各 个 方 
面 都 取得 进展 , 但 是 因为 关注 胡 旋 舞 的 人 实在 太 少 , 很 多 胡 旋 舞 目前 的 发 展 状况 ， 
胡 旋 舞 和 现代 舞蹈 的 结合 以 及 , 胡 旋 舞 的 传承 和 演变 , 都 是 值得 我 们 深入 了 解 的 ， 
胡 旋 舞 ， 根 据 敦 煌 莫 高 宣 中 的 比 壁 画展 现 ， 我 们 发 现 胡 旋 舞 的 舞姿 相当 的 优美 ， 
不 管 如 何 , 让 人 感觉 十 分 的 赏心悦目 ， 加 上 衣 旋 舞 可 以 说 是 在 历史 上 以 歌舞 文明 
的 唐 朝 出 现 , 那 时 的 歌舞 可 以 说 是 古代 -一 个 赂 峰 时 期 , 所 以 值得 我 们 去 好 好 探究 
下 。 但 是 缺乏 史实 的 记载 ,或 者 即使 记载 的 也 相当 不 明确 ， 因 此 ， 要 想 能 够 将 衣 
旋 舞 进行 深度 剖析 ， 就 需要 对 关 旋 舞 进 行 深入 研究 。 


1.2 研究 目的 、 意 义 


胡 旋 舞 是 唐 代 最 盛行 的 舞蹈 之 一 。 此 舞 的 传 入 ， 史 书 中 多 有 记载 ， 主 要 来 目 
西域 的 康 国 、 史 国 和 米国 等 。 胡 旋 舞 节 拍 鲜 明 奔腾 欢快 ， 多 旋转 足 踏 ， 故 名 胡 旋 。 
伴奏 音乐 以 打击 乐 为 主 ， 与 它 快速 的 节奏 、 刚 劲 的 风格 相 适 应 的 。《 胡 旋 舞 》 是 
通过 丝绸 之 路 传 来 的 西域 旋转 性 的 舞 种 。《 胡 旋 舞 》 是 著名 的 西北 少数 民族 舞蹈 。 
HATA RIK, Kei, Ka, WRN, SOS eo. 

通过 引用 文字 史料 、 出 土 文物 与 图 绘 方 面 。 并 以 舞蹈 动态 形象 进行 文化 传承 
性 ， 从 中 国 和 胡 旋 舞 的 发 源 国 进行 探讨 《 胡 旋 舞 》 高 超 的 旋转 技 亏 。 

根据 胡 旋 人 舞 相 关 史 料 对 胡 旋 舞 的 传承 发 展 、 演 变 并 加 以 整理 分 析 衣 旋 舞 的 运 
动 特性 及 舞蹈 元 素 分 类 , 进行 研究 分 析 ， 以 此 确立 胡 旋 舞 成 套 动作 及 形态 并 加 以 
展示 胡 旋 舞 ”。 

因 胡 旋 舞 在 种 种 原因 下 现 以 失传 , 现在 我 们 已 经 看 不 到 当时 胡 旋 舞 真正 应 有 
的 型 态 ， 通过 对 以 上 的 研究 主要 是 对 胡 旋 舞 运 动 元 素 、 规 则 、 编 舞 技 巧 等 方面 加 
以 分 析 整 理 。 以 此 来 对 本 以 失传 的 胡 旋 舞 进 行 一 定 程度 的 还 原 。 对 胡 旋 姻 的 发 展 、 
传承 起 到 应 有 的 作用 。 本 人 研究 方向 为 民族 传统 体育 学 ， 从 民族 传统 体育 学 ， B 
煌 体育 学 的 视角 下 对 胡 旋 手相 关 史 料 进行 研究 分 析 , 以 此 通过 关 旋 舞 的 研究 对 我 
国民 族 传统 体育 能 够 起 到 相互 借鉴 ， 有 力 补充 的 作用 , 进一步 来 丰富 和 拓展 我 国 
的 少数 民族 传统 体育 。 


1.3 国内 外 研究 现状 


该 舞蹈 流入 中 原 在 某 种 意义 上 来 说 与 古 丝绸 之 路 的 开辟 有 一 定 的 关系 。 该 舞 
路 在 唐 朝 极为 流行 。 史 书记 载 改 舞 蹈 起 源 于 今天 的 亚 欧 交 接地 带 的 国家 。 该 舞 路 
因 其 节奏 善 变 舞 技 多 以 旋转 为 主 故 因此 得 名 ,为 了 适应 该 舞蹈 独特 的 风格 因此 该 
舞蹈 在 表演 时 常常 用 于 伴奏 的 乐器 为 打击 乐 , 该 舞蹈 在 我 国 的 西北 地 区 特别 是 少 
数 民 族 也 较 出 名 。 该 舞蹈 表演 时 动作 轻 伪 笋 是 好 看 给 人 一 种 美感 。 女 性 舞 申 演员 
在 表演 时 申 特 与 装饰 交响 回应 , 给 观众 一 个 完美 的 视 帝 冲击 。 包 效 壁 画 中 有 大 量 
的 旋转 舞女 形象 。 到 目前 为 止 ， 国 内 对 胡 旋 舞 的 相关 研究 公开 发 表 的 和 学术 文章 及 
著作 相对 比较 少 ， 而 国外 对 此 的 研究 由 于 喘 边 资料 所 限 ， 疝 不 清楚 。 

敦 烛 研究 院 胡 同 庆 院 副 研 儿 员 的 《敦煌 壁画 “ 关 旋 舞 ” 是 非 研究 之 述评 》 一 
文 ， 按 论著 发 表 或 出 版 时 间 先 后 顺序 ， 较 为 系统 的 整理 分 析 了 从 1980 年 至 2010 
年 长 达 三 十 年 时 间 里 学 术 界 对 致 焊 壁 夯 中 所 硝 “ 胡 旋 狂 的 研究 状况 。 文 中 指出 : 
国内 外 对 于 胡 旋 舞 的 概念 和 认 知 主要 是 从 一 些 文学 史料 、 相 关 出 土 的 文物 上 以 及 
敦煌 壁画 上 进行 的 , 绝 大 部 分 观点 认为 敦煌 壁画 和 出 土 文物 中 所 刻 绘 的 脚 踩 小 圆 
E, 身 披 彩虹 带 的 舞 者 形象 符合 相关 文字 史料 均 为 胡 旋 舞 。 而 也 有 一 少 部 分 观点 
认为 敦煌 壁画 和 出 土 文物 中 所 刻 绘 的 脚 踩 小 圆 毯 , 身 披 彩虹 带 的 的 舞 者 形象 并 不 
是 胡 旋 舞 ”。 

此 外 ， 关 于 胡 旋 舞 的 具体 研究 状况 和 观点 如 下 : 

一 、 第 220 窗 北 壁 《东方 药师 净土 空 》 和 南 壁 《西方 净土 变 》 中 的 舞姿 都 是 
“ 胡 旋 舞 ?” | 

RETE CRAY Ase) A CHUBB AL ARR) -— SCP FIR FR * BR” 
FE “ER” ZER, MASS REO RARE EN BE. 
例如 敦 烛 壁画 第 220 AE CRRA ALE) PUPA BES RE CAT AL 
变 》 中 的 一 组 舞 者 均 以 该 舞 路 为 原型 来 描绘 。( 如 彭 松 、 段 文 杰 所 述 ) 

已 经 出 版 发 行 的 《中 国 石 富 "敦煌 莫 高 宣 》 《敦煌 学 大 辞典 》《 敦 煌 石窟 知 
识 辞 典 》《 敦 烛 鉴 党 》《 敦 焊 壁 画 解 读 》 等 画册 、 群 典 或 通俗 读物 中 都 明确 介绍 
第 220 窟 北 壁 均 以 该 舞蹈 为 原型 ”。 

二 、 第 220 宣 、341 宣 、335 RM. 215 宣 等 大 量 洞 宣 中 所 绘 的 舞姿 都 是 “ 胡 
We Fe”. l 
L O AKIE” AZER Em. WAG 220 i. 341 fe. 335 ES 
洞 宣 中 所 男 的 舞姿 都 是 该 舞蹈 。( 如 李 才 秀 、 谢 生 保 、 李 重申 、 李 人 金 梅 、 解 梅 、 
陈 红 、 崔 晓 兰 等 人 所 述 。) 

2、 以 “旋转 ”为 该 舞蹈 的 动作 标 意 ， 认 为 初 唐 该 舞蹈 应 以 “并 足 ” 的 为 其 
标志 、 而 “ 露 脐 ” 则 被 认为 是 盛 唐 “ 胡 旋 舞 ” 的 标志 ， 认 为 第 220、194、217、 
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靡 一时。 关于 关 旋 舞 的 记载 在 很 多 名 家 大 师 的 作品 中 都 出 现 过 相关 的 记载 , 在 很 
早 的 开元 年 纪 , WIA ICR, 还 有 很 多 一 系列 与 胡 旋 舞 相 关 的 文化 产物 也 有 记载 ， 
猎豹 ,葡萄 酒 驼 鸟 蛋 一 些 稀世 珍品 经 常 被 与 胡 旋 放 在 一 起 出 现 ”。 西 部 的 很 多 国 
家 为 了 讨好 唐 朝 的 王公 贯 族 们 , 也 会 把 跳 胡 旋 舞 的 女子 同 其 他 的 金 银 珠宝 们 一 同 
IS Bl RIVA 

Mihm, A 568 Æ, SNIFFER pi PMAt, A Att 
AEKA, PT A air EAR ABE eo AE, 向 当时 的 突厥 可 汗 求婚 ， Ebay Se AB Zs 
主 为 后 ， 在 当时 西域 来 次 非 常 强大 的 突厥 可 汗 ， 也 正 有 与 北周 结交 的 意向 ， 所 以 
答应 了 此 事 ， 突 厥 可 主将 有 三 自 人 组 成 的 庞大 乐队 作为 目 己 女儿 的 嫁妆 ， 其 中 不 
乏 当 时 非常 著名 的 音乐 家 , 像 是 白明 达 、 白 智通 等 。 他 们 带 来 了 各 式 各 样 的 乐器 ， 
还 有 一 批 舞 女 ， 其 中 包含 胡 旋 女 ， 这 可 能 是 胡 旋 传 入 的 开端 ”。 

以 上 史料 的 分 析 都 可 以 充分 看 出 : 无 论 是 唐朝时 期 ， 因 王公 贯 族 们 对 胡 旋 舞 
的 喜爱 ， 西 部 各 国 将 会 跳 胡 旋 舞 的 女子 以 供 礼 的 方式 供 送 给 唐 朝 的 皇宫 贵族 。 
还 是 因 北 周 与 突 抑 的 联 娴 ， 可 汗 尹 女 ， 将 胡 旋 舞 传 入 北周 ， 但 都 有 一 个 共同 的 缘 
由 ， 那 束 是 政治 的 种 要 。 因 此 以 上 种 种 史料 的 分 析 中 不 难看 出 ， 胡 旋 舞 传 入 中 原 
的 原因 就 是 因为 政治 文化 的 需要 。 如 下 图 3.1 所 示 的 北魏 时 期 的 釉 陶 壶 ， 则 可 以 
很 好 地 证 明 在 北魏 时 期 束 已 经 存在 了 衣 旋 舞 , Pas EASE EC SE, UGA 
BE, KAAR, Porte. 






图 3.1 北魏 时 期 的 釉 陶 过 
而 第 二 个 问题 对 于 明 旋 舞 传 入 中 原 的 出 处 ， 从 以 上 对 第 一 个 问题 的 分 析 ， 其 
中 公元 568 年 ， 北 周 带 宇文 昱 与 西域 的 突 砍 可 汗 的 联姻 。 不 难看 出 对 于 胡 旋 舞 
于 北周 时 期 是 由 西域 的 突厥 可 汗 的 女儿 阿 史 那 公主 带 入 中 原 的 。 
而 男 外 一 种 是 是 来 目 康 国 〈 即 今 独 联 体 乌 兹 别克 共 各 国 )。 白居易 在 《 胡 族 
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女 》 一 诗 中 也 有 记载 : “ 胡 旋 女 出 康 居 。” 即 胡 旋 女 出 自 康 国 的 居所 。 同 时 也 有 
记载 称 ， 隶 属 中 亚 一 代 的 康 国 、 史 国 和 米国 都 问 豆 廷 送 过 妆 旋 女 。 

1985 年 眉 ， 宁 收 考 古 工作 者 在 办 步 井 突 子 梁 友 据 出 土 的 珍贵 文物 中 ， 不 论 
是 六 号 墓 门 上 的 “ 胡 旋 舞 ” 雕 刻 ， 还 是 三 号 墓 的 “墓志 ”以 及 “昭武 九 姓 ”、“ 六 
胡 州 ”等 历史 名 称 , 都 与 一 个 古老 的 民族 有 着 党 切 关 联 , 这 个 民族 就 是 古村 特 人 。 
在 唐朝时 期 ， 也 有 在 盐 州 有 很 多 有 名 的 池子 。 那 里 产 的 盐 被 严 到 了 很 多 地 方 。 买 
行业 的 发 展 与 采 盐 行业 的 发 展 有 着 窗 切 的 联系 , 很 多 商人 也 经 常 到 这 些 地 方 来 
玩 游 和 逛 。 这 些 地 区 的 商业 在 迅速 上 友 展 ， 长 安 的 衣 旋 舞 也 随 之 盛行 ， 党 要 了 盛产 
食盐 的 盐 州 ， 并 在 这 里 讲 然 成 风 ， 发 扬 光 大 ， 上 成 为 一 种 人 们 人 退 捧 的 高 雅 的 文化 焰 
神 享 受 ， 的 确 可 以 称 之 为 盛 唐 之 风 ”。 

其 次 ， 殴 良 通 达 的 气度 和 广博 的 胸怀 ， 以 及 旺 豆 贵族 的 分 外 推 索 ， 便 妆 阵 舞 
在 西北 边塞 以 及 盐 州 得 以 盛行 。 公 元 712 年 ， 李 隆基 掌握 了 唐 朝 政权 ,历史 上 有 
ANBAR, WATE, KEE MTS ESA RNBHAR, BA 
所 好 ， 下 必 有 所 献 ， 这 其 中 束 包 括 来 上 西域 康 居 国 选 送 的 “ 明 旋 女 ”， 她 们 精 于 
骨 旋 舞 的 表演 ， 并 有 旦 在 康 居 国 以 胡 旋 为 美 。《 新 唐 书 * 西 域 传 》 友 : RAM AS E 
酒 ， 爱 好 在 街 上 跳舞 ， 尤 其 是 对 胡 旋 舞 最 为 醉心 ”。 

通过 以 上 的 分 析 无 论 衣 旋 舞 最 早 是 来 自 于 突 腻 还 是 康 国 , RAMA TH 
的 特点 ， 那 就 是 胡 旋 狂 都 是 是 由 西域 传 入 中 国 的 并 且 都 是 一 个 共同 的 缘由 ， 那 就 
是 政治 文化 的 需求 。 

第 三 个 问题 天 于 胡 旋 舞 是 最 早 传 入 中 原 地 区 的 确切 时 间 , 很 多 版 本 都 有 不 同 
IREE AKFA REER RERE, 也 有 大 师 入 在 他 们 的 诗词 中 说 是 在 天 宇 年 间 。 
胡 族 人 将 擅长 跳 明 旋 舞 的 女子 献 给 大 唐 。 这 两 种 说 法 的 真 假 都 没有 得 到 证 实 。 

古书 上 有 说 是 “在 开元 初期 也 有 一 些 人 把 类 似 驶 乌 绰 ,稀少 奇 物 ， 金 银 珠 
宝 等 连同 胡 旋 舞 作 为 礼品 送 给 皇帝 *”(《 新 唐 书 西域 传 )) ”。 亦 有 : 在 唐 朝 的 开 
元 年 间 ， 有 很 多 小 国家 曾经 很 多 次 把 会 跳 阴 庭 舞 的 妨 女 作为 珍奇 礼品 四 唐 贡 进 
贡 。 以 上 其 实 还 是 只 说 明了 关 旋 舞 传 入 中 国 的 原因 ， 而 对 于 以 上 提 到 的 时 间 , 并 
不 能 证 明 关 旗 舞 最 早 传 入 中 国 的 确切 时 间 。 我 们 只 能 近 一 步 根据 妆 旋 舞 在 中 国 的 
历史 长 河中 及 生 的 事件 继续 四 前 推 殴 。 

而 最 早 提 到 胡 旋 手 的 史料 记载 , 只 有 北周 明生 与 突 腻 可 汗 的 联姻 相关 史料 一 
fa: 公元 568 年 ， 当 时 北周 芝 宇 文昌 想 娶 一 位 西域 公主 ， 因 为 她 们 擅长 歌舞 ， 
Pry A air EA wie TSE Bt EP, Te) SENS ORS, SED PARE Aa, TESS 
RRK aS AERA, WEA SAGARA, MAEN T uc, 
RATT PSA = AA ZH HE AR BME BOUL, 其 中 不 乏 当 时 非常 者 
名 的 音乐 家 ， 像 是 白明 达 、 日 智通 等 。 他 们 市 来 了 各 式 各 梓 的 乐器 ， 还 有 一 批 舞 
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197 Se PSEA ee ASE. CU ee ERT 

三 、 敦 煌 壁画 中 “ 胡 旋 舞 ” 很 难 界定 。 

没有 狗 同 彭 松 先生 所 说 的 “ 秆 ” 字 问 “ 毯 ” 字 之 笔 误 的 想法 , 认为 该 舞蹈 是 
杂技 与 其 融合 而 成 新 型 的 演出 类 型 一 也许 踏 球 胡 旋 是 存在 的 ， 也 是 可 以 有 的 。 
(如 王 克 芬 、 苏 祖 谦 《 中 国 舞蹈 史 》 一 书 中 所 述 。) 

壁画 中 的 该 舞蹈 与 典籍 中 所 记载 的 该 舞蹈 无 论 是 演出 服装 还 是 伴奏 乐器 都 
有 很 多 的 出 入 ， 主 要 是 因为 受到 当时 环境 和 多 种 人 为 因素 〈 如 画工 的 技术 等 ) 的 
影响 ， 因 此 对 第 220 窒 舞 蹈 为 “ 胡 旋 舞 ” 认 定 是 很 难 的 。( 如 高 金 荣 、 郑 汝 中 、 
巩 恩 徐 所 述 。 郑 汝 中 先生 后 来 的 观点 有 所 改变 。〉， 也 有 的 指出 第 220 窟 中 的 所 谓 
“ 胡 旋 舞 ”， 可 能 是 “高 丽 乐 ””。( 如 高 金 荣 所 述 ) 


第 二 章 研究 对 象 与 研究 方法 


2. 1 研究 对 象 


本 次 论文 研究 的 对 象 主要 是 胡 旋 舞 ， 胡 旋 舞 的 起 源 ， 胡 旋 舞 的 特征 ， 以 及 胡 
PAW RT, 胡 旋 舞 的 传承 ， 目 前 胡 旋 舞 带 来 的 演变 ， 胡 旋 舞 的 运动 特 
性 , 已 经 有 了 数 千年 历史 的 胡 旋 舞 ， 确实 有 着 中 国文 化 博大 精深 ,值得 我 们 好 好 
的 深入 研究 ， 胡 施 舞 经 过 千年 的 发 展 ， 这 时 的 胡 旋 舞 已 经 跟 现代 化 的 发 展 相 结 全 
T. 胡 旋 舞 被 继承 的 同时 ， 也 同样 有 着 自己 独一无二 的 特色 当然， 在 研究 得 过 
程 中 ,我们 还 研究 了 胡 旋 舞 中 服装 特色 以 及 所 包含 的 运动 元 素 , SUE 
经 有 了 长 足 的 发 展 , 这 时 胡 旋 舞 已 经 有 了 自己 的 形式 和 动作 , 能够 拥有 了 自己 韵 
律 和 空间 。 


2. 2 研究 方法 
2.2.1 调查 法 


本 文 首 先 采 用 的 是 调查 法 ， 主 要 是 去 了 敦 烛 莫 高 窗 ， 对 敦煌 趴 高 宣 中 的 壁 
画 进 行 调查 和 了 解 ， 并且 对 和 壁画 有 关系 的 地 方 进行 探访 ， 了 解 了 ， 所谓 的 英 高 
窗 上 的 壁画 的 真正 意义 。 对 于 胡 旋 舞 的 去 伪 辩 真 做 了 一 定 的 贡献 ， 所 以 调查 法 的 
使 用 ， 对 于 本 次 研究 起 到 了 重要 的 作用 。 


2.2.2 文献 研究 法 


文献 研究 法 也 是 本 次 论文 研究 的 重点 ,因为 对 于 胡 旋 舞 的 了 解 , 我 们 大 多 数 
还 是 来 源 于 对 史实 的 调查 , 胡 旋 舞 因为 留 在 当世 的 资料 并 不 丰富 ， 所 以 ,我 们 需 
要 翻阅 古籍 对 胡 旋 舞 做 一 个 透彻 的 了 解 ”。 


2.2.3 观察 法 


最 后 ， 我 们 采用 了 观察 法 ， 主 要 是 ， 观 察 了 目前 我 国 经 过 传承 和 创新 之 后 
的 胡 旋 舞 ， 这 时 的 衣 旋 舞 保留 有 之 前 胡 旋 舞 的 特征 ， 但 是 又 不 一 样 ， 我 们 可 以 从 
中 了 解 到 前 旋 舞 在 现代 ， 经 过 发 展 之 后 ， 有 者 另 一 个 不 为 人 知 的 一 面 。 


第 三 章 研究 结果 与 分 析 


3. 1 胡 旋 舞 历 史 发 展 状况 等 方面 研究 概述 


3.1.1 胡 旋 舞 的 起 源 


大 唐 时 期 的 舞蹈 花样 繁多 ,各 式 各 样 ， 有 各 种 各 样 的 姿势 和 动作 ， 在 那个 时 
候 是 我 国 古 代 乐 舞 发 展 最 好 的 时 候 。 唐 朝 时 期 的 舞蹈 主要 有 两 大 类 型 。 他 们 分 别 
是 软 物 和 健 舞 。 那 些 动作 比较 温柔 娆 转 的 舞蹈 是 软 舞 ， 以 凌 州 、 绿 腰 、 苏 合理、 
兰 陵 王 、 春 营办 等 舞蹈 的 样式 而 远近 闻名 , 这 种 类 型 的 舞蹈 在 中 原 地 区 的 平民 百 
姓 间 比较 常见 , 这 些 舞 蹈 里 会 有 在 吸收 了 别人 的 特点 之 后 而 创造 出 来 的 舞蹈 , 也 
有 只 有 汉族 文化 特色 的 舞蹈 。 因 此 很 多 都 具有 汉族 的 传统 舞蹈 的 风情 ”。 我 们 所 
说 的 健 舞 ， 是 说 的 那些 很 有 力量 , 动作 比较 夸张 ， 急速 的 具有 力量 美的 舞蹈 ， 比 
如 胡 腾 、 酉 梳 、 阿 辽 、 剑 器 、 苏 幕 、 胡 旋 等 ， 这 样 的 舞蹈 很 多 都 是 从 西部 的 地 区 
流传 而 来 的 ， 他 们 通常 会 具 甸 那些 地 区 的 民族 特征 ， 会 比较 豪 近 ， 酒 脱 ， 生 动 ， 
灵活 ， 具 有 新 时 代 的 风貌 。 因 此 这 些 舞 蹈 才 在 时 代 的 发 展 中 没有 被 淘汰 ， 它 们 上 顺 
应 时 代 的 潮流 ， 流 传 了 将 近 三 百 多 年 。 

而 其 中 具有 西部 特征 的 胡 旋 舞 传 入 中 原 的 缘由 是 什么 ? 胡 旋 舞 传 入 中 原 的 
出 处 又 是 何 地 呢 ? 最 早 传 入 中 原 的 胡 旋 舞 又 是 什么 时 间 呢 ? 

对 于 第 一 个 问题 胡 旋 舞 传 入 了 中 原 的 缘由 ? 以 快速 旋转 而 著称 的 “ 胡 旋 舞 ” 
西域 ， 是 唐 代 最 盛行 的 舞蹈 之 一 ”。 在 很 早 之 前 ， 胡 旋 舞 就 传 到 了 中 原 。 皇 帝 在 
建国 大 业 中 把 它 编 入 了 一 些 很 重要 的 书籍 中 。 一 直到 唐 朝 李世民 的 时 期 也 依然 存 
在 着 。 因 唐 玄 宗 对 此 舞 深 爱 ， 在 开元 、 天 宝 年 间 ， 很 多 人 便 投 其 所 好 ， 使 此 舞 风 
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女 ， 其 中 包含 对 胡 旋 女 “的 研究 分 析 。 可 见 ， 胡 旋 舞 的 历史 可 以 往 前 推 到 很 久 
之 前 的 北周 的 朝代 。 而 对 于 胡 旋 舞 于 北周 传 入 中 诛 的 说 法 ， 因 现 如 今 相 关 史 料 
Eb, BARI YD Fk. 


3.1.2 衣 旋 舞 特 征 


骨 旋 锤 可 以 被 称 作 是 一 种 非常 黎 有 的 文化 遗产 。 早 在 很 多 年 前 , 在 很 多 的 古 
书 中 就 重点 记录 了 衣 旋 舞 的 各 种 事情 。 从 舞蹈 是 什么 样子 的 ， 舞蹈 是 什么 样 的 人 
去 跳 的 ， 舞 蹈 是 怎么 产生 的 ， 舞 蹈 是 如 何 变 得 受 欢迎 的 。 更 有 舞蹈 的 一 些 生动 描 
述 也 在 很 多 名 家 大 作 中 屡 层 出 现 。 和 舞蹈 的 场地 ， 和 舞蹈 的 服装 ， 用 诗词 ， 用 歌曲 ， 
FAS PS EA Fi RA BSE, RAVER, RABAT BEN A o 
在 这 样 的 重视 下 ， 在 这 样 的 演 染 下 ， 即 使 我 们 没有 亲眼 目睹 这 个 无 视 怎 么 跳 的 ， 
我 们 的 脑海 里 也 会 浮现 出 很 多 的 类 似 的 画面 ， 女 子 仿佛 从 诗 中 走出 来 , REA 
与 他 们 面对面 坐 着 ， 看 着 他 们 跳 者 ， 为 他 们 叫好 ， 为 他 们 欢呼 ， 喘 临 其 境 。 有 有 了 眼 
MRC. ABN, BME WMA TAREE A SIR, IP BA, Nae 
AOU, ARON UP EDU, KERKEE LAIAR, 

胡 旋 舞 ， 听 它 的 名 学 就 可 以 看 到 一 些 动 作 的 特点 。 无 论 是 对 跳舞 的 人 ， 对 跳 
舞 的 地 方 ， 跳 舞 的 地 方 都 有 特定 要 求 的 衣 旋 舞 ， 就 其 本 映 来 说 ， 它 本 就 是 一 种 极 
有 具 特 性 的 文化 遗产 。 因 为 特别 而 让 人 们 深刻 ， 因 为 美妙 而 让 人 们 昼 慢 ， 因 为 神奇 
而 让 众多 的 有 名 的 诗词 大 家 也 为 它 而 倾倒 。 从 古 到 今 ， 写 它 的 类 词 美 句 ， 各 式 各 
样 ， 花样 百出 。 各 位 大 家 也 是 万 佬 争 鸭 ， 用 目 己 的 才学 把 舞蹈 的 独特 、 有 舞蹈 的 妙 
不 可 言 的 韵味 生动 的 刻画 了 出 来 ”。 

现在 ， 很 多 的 少数 民族 还 保留 有 上 跳 明 旋 舞 的 传统 。 跳 舞 的 地 方 昌 是 简单 ， 但 
是 比 起 古代 也 是 更 有 现代 感 。 跳 舞 的 人 容 看 器 逸 的 服装 ， 隐 隐约 约 ， 更 增 洪 了 一 
种 神秘 的 气质 ， 他 们 的 舞步 和 要 领 与 古代 的 那些 诗词 古籍 中 记载 的 相 开 不 大 。 
从 名 字 上 面 就 可 以 看 出 来 , 这 是 一 种 要 不 断 地 快速 旋转 的 舞蹈 。 虽 然 看 起 来 简单 ， 
但 是 不 停 的 快速 旋转 对 舞 者 来 说 也 是 一 种 考验 。 胡 旋 舞 一 般 都 是 表达 一 些 轻快 的 
心境 ， 它 的 节奏 快速 明了 ， 在 很 大 的 程度 上 体现 出 了 少数 民族 那 种 豪 边 的 胸 禄 。 

历史 上 很 多 的 有 名 诗人 都 对 胡 旋 舞 有 过 专门 的 诗歌 括 述 , 把 整个 舞曲 描述 的 
绘声绘色 。 也 就 这 样 这 种 舞蹈 开 好 市 有 了 汉族 的 深厚 的 文化 底 强 , 它 代表 看 当时 
少数 民族 对 美好 生活 的 无 限 神往 以 及 西域 和 唐 朝 互 通 往来 的 民 好 关系 。 而 且 关 旋 
舞 作为 一 种 珍贵 的 文化 瑰宝 , 一 直 痢 被 后 人 们 广 为 流 传 , 在 今天 依然 有 很 多 的 人 

为 外 引 人 瞩 目的 就 是 表演 胡 谍 舞 的 服装 了 , 胡 服 一 眼看 来 部 显得 非常 的 宇和 人 
”眼球 , 它 和 我 们 古代 的 服装 有 着 很 大 的 差别 。 传 统 上 ,表演 者 所 穿 的 都 是 长 袖 宽 
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Wo AARP, FFA SK ERAS BKB. PRUE Re ee HI tee, LSS 
HERNAN, 仿佛 天 女 下 凡 。 而 且 就 算 在 今天 的 舞台 上 面 我 们 还 能 经 常 看 
到 胡 旋 舞 的 表演 ， 依 然 有 很 多 人 在 这 支 舞 曲 上 面 为 我 们 绽放 出 最 美的 舞姿 ”。 

根据 历史 上 的 材料 记载 我 们 可 以 看 出 ， 胡 旋 舞 有 几 个 非常 突出 的 特点 : 一 种 
是 他 们 跳 的 速度 非常 快 ， 前 律 感 很 强 ; 3 Ae TBE a PAR a, AT 
是 他 们 跳舞 时 穿 的 服装 也 很 奇特 ， 配 合 着 华美 的 服装 能 让 舞 踊 的 动作 更 生动 形 
Ro 

RY, BAAD ERT SRA Ay LEH, We SE AN ER TS IR. SRS RAY 
所 特有 舞 踊 ,也 不 是 某 个 特定 舞蹈 的 专用 名 , 而 是 一 个 舞 种 名 。 EMA Ad 
北方 、 西 域 各 民族 传 来 的 所 有 以 旋转 技 马 为 主 的 如 蹈 ， 都 统称 为 衣 旋 ， 认 为 他 们 
属 同一 舞 种 的 胡 底 ,在 具体 表演 过 程 中 ， 除 旋转 这 一 共同 特点 外 ， 钴 步 姿 势 都 有 
(RAD. A BACAR RARER. RARE CRAY AR) Pi: PERT E 
fase. IEE SEAWATER EER, SRT, PYRG eS A TIER, 
‘EMRE FCI. CORA ALAR AS) NSE, DEAN MESE, BEE ERRE, 
急 旋 如 风 。 跳 舞 者 站 在 圆 球 上 纵横 腾 踏 ， 旋 转 如 风 ， 两 脚 始终 不 离开 小 圆 球 ， 确 
实 需 要 极 吕 的 技巧 。 元 稳 《 胡 旋 女 》 表 演 的 是 为 一 一 杂 技 ， KERERE. 
Beem EAS ARTIF TEE WP RELI EE, 跳 起 舞 来 时 像 羊角 一 
般 旋 转 , 午 顶 的 红 熏 在 旋转 时 像 火 轮 一 样 炫 彩 元 眼 , 当 她 缓慢 旋转 时 如 潜 鲸 逆 波 ， 
eI WN KRE FP. 口 居 易 笔下 的 衣 许 女 振 法 与 前 两 者 不 一 样 ， 口 的 诗 绘 声 绘 色 
地 手写 了 舞蹈 的 全 过 程 : 舞 者 心中 和 看 丝 体 的 万 律 ， 双 手 合 着 屈 点 的 节拍 ， 当 弦 
鼓 一 起 合奏 时 ， 她 立马 摆 出 了 双 袖 高 举 的 起 舞姿 势 ， 随 着 节奏 而 舞 。 那 急促 多 变 
WISER, RACES KE, MAGES UG RUSE. Wea iid SRE, 
转 了 一 二 一 万 转 也 不 知道 停歇 ”。 她 转 得 那样 快 ， 连 飞 奔 的 车 轮 都 赶不上 她 ， 连 
急速 的 旋风 都 在 她 面前 逊色 , 她 最 终 转 了 多 少 圈 都 没 能 记 清 楚 了 ,她 转 得 又 是 那 
样 飞快 ,在座 的 人 都 不 能 分 清 她 的 脸 和 背 ， 这 种 局 速 旋转 , 令 入 眼睛 述 乱 看 不 清 
楚 。 

肯 旋 舞 有 有 独舞， 和 有 有 二 人 对 跳 的 舞 ， 也 有 有 三、 四 人 共同 跳 的 齐 舞 。 关 于 舞 者 的 
性 别 ， 因 为 元 、 口 都 以 衣 旋 女 作 为 舞 着 ， 所 以 为 题 历 介绍 的 明 旋 舞 ， 西 域 进 献 给 
大 唐 的 舞 痢 也 全 是 女子 ， 所 以 有 人 断定 只 有 女子 才 跳 衣 谍 舞 。 其实 ,在 唐朝时 会 
跳 胡 旋 舞 的 男子 也 不 少 , 例如 前 引 武 延秀 便 是 鲜明 的 例子 。 白居易 诗 中 有 中 有 大 
真 外 保山， 二 人 据说 是 最 擅长 跳 硼 旋 舞 ， 史 书 载 安保 出 虐 年 很 胖 ， 腹 部 下 垂 甚至 
过 膝 , 走 路 的 时 候 时 得 两 手 染 着 走 , 但 一 旦 在 玄宗 面前 舞 起 胡 旋 来 却 是 快 如 旋风 ， 
可 以 看 出 他 们 跳 胡 旋 舞 非常 厉害 ”。《 胡 旋 舞 》 开 场 就 给 人 展示 出 它 那 左右 旋转 ， 
AARNE. TURE Ut: “ 妆 旋 一 转 ， 像 又 起 的 手 角 疾风 、 丈 红火 轮 ， 更 似 


火星 进 渡 ， 双 袖 一 扬 ， 更 像 是 忽 驰 的 内 电 ， 看 的 人 分 不 清 哪 是 正面 、 背 面 。 白 居 
易 诗 中 义 云 : “ 衣 旋 女 在 乐 起 的 那 一 刹那 ， 束 能 紧 跟 节奏 ， 心 随 等 弦 动 ， 舞 随 艾 
乐 起 ， 稚 蕊 和 鸣 双 袖 高 誉 ， 回 旋 之 间 像 极 了 那 驱 省 在 空中 严 摇 , 像 极 了 适 草 在 空 
中 飞舞 ， 十 - 转 万 转 不 知 疲倦 ， 干 圈 万 吧 也 不 是 用 时 间 就 可 以 估量 的 。” 进 一 步 证 
明了 骨 旋 狂 既 有 女性 舞 ， 也 有 男性 舞 ， 唐 代 杨 贯 妃 、 安 福山 最 能 为 胡 旋 就 是 最 好 
的 证 明 。 

明 旋 舞 的 得 名 就 是 因为 他 的 节奏 快 ， 多 旋转 而 来 的 。 打 击 乐 经 常会 被 用 作 
CHS. HEP Meee: AEC RSE, NAPE, RIM 
像 徊 齐 误 天 飞舞 ， 时 而 又 像 那 转动 的 车 轮 ， 只 要 一 旋转 就 不 知 疲倦 。 当 我 们 置身 
于 观众 席 中 欣赏 这 曼妙 的 舞姿 , 我 们 会 被 骨 旋 女 那 模 糊 了 我 们 视线 的 旋转 深 深 折 
服 ， 因 为 只 要 她 们 一 起 舞 ， 我 们 几乎 分 不 请 她 们 的 背 和 脸 ， 这 也 正 是 胡 旋 舞 所 吸 
引 人 的 地 方 。 通 过 品读 口 居 易 的 《 胡 旋 振 》， 再 来 翻阅 一 下 魏源 的 《 圣 舞 记 》， 我 
们 不 难 发 现 ， 衣 旋 舞 是 经 由 西域 传 来 的 , 是 哈萨克 姑娘 跳 过 的 富有 民族 特色 的 舞 

CHEBI CBB). CAH GD. CRP a) PASE A Tice, E 
BERDEA CHIL) - “ROR, SEE OU, faz ae.” Hay IL, HI 
亦 《 康 乐 国 》， 而 它 的 最 大 特点 便 是 “ 忽 转 如 风 ”。 关 于 《 胡 旋 舞 》， 正如 向 达 先 
EME: “2B, WAEREA, RDS. CaP.” On Ce 
书 》 记 载 :《 明 旋 舞 》”“ 以 旋转 使 捷 为 马 ” MONO aA Ce) PEE 
到 “ 当 稚 此 一 开 ， 明 旋 女 便 托 举 双 袖 ， 时 而 像 柳 葵 风 中 球 播 ， 时 而 像 贰 草 漫天 改 
舞 ， 时 而 又 像 那 转 动 的 车 轮 ， 只 要 一 旋转 束 不 知 疲倦 。 旋转 间 ， 我 们 便 觉 世间 万 
物 没有 可 与 之 相 絮 美的 了 。” 元 种 的 《 胡 旋 女 》 中 “ 胡 旋 女 一 图 圈 的 旋转 ， 就 连 
那 看 客 都 不 能 知晓 此 舞 的 开始 与 结尾 ， 难 道 你 还 能 分 清 那 舞女 的 背面 、 正 面 ? ” 
AE CAA A MEE SEE) PRM RU RIA: “PRERE KS, Ake 
右 旋 生 旋风 。” 

RTR, KEN PELE Aids, Boe GHB). CIB) P 
PS be BL “Pea RR REA i ee he” EY oe SLE A, 
较 易 识别 之 处 就 在 于 它 那 旋转 。 人 们 或 许 看 过 《 旧 唐 书 》， 它 里 面 有 段 话 ， 可 以 
生动 地 搬 绘 出 胡 旋 的 特点 “话说 安 避 山 晚年 之 时 ， 老 当 益 壮 ， 但 是 却 其 是 肥胖 ， 
腹部 都 快 下 蛤 到 膝 世 处 ,体重 更 是 达到 了 三 百 三 十 多 斤 , 每 次 出 行 ， 都 得 用 两 只 
KEREI BENE, BEER ZKE. WARE EH MER-A, 
CERN FLA ATCA.” TOSS EUR DH SIRE VA. 1R 
DAM SS E RAE SERN RFP a hee, ALPES EMMA, ATA eR, H 
BY. Aiea (abe) PHS Tame ESE AH, MO OLS HSS AS ASE 


ISITE LI GRA AEs eee A, RIN ASA, DORE, MER, 
AEP, HENA, TEASER BE, RIR, TAPER OVE SER, ERRE 
旋风 ， 仿 佛 不 知 疲倦 ”。 这 首 诗歌 不 仅 描述 了 胡 旋 舞 的 主要 特色 - 快 ， 还 反应 了 
EAE REN, DIEM, GWE, MAER. FETC) CHE) P 
则 还 是 集中 描述 胡 旋 舞 的 快 , 特别 是 旋转 之 快速 , 像 骤 起 的 羊角 疾风 、 火 星 进 溅 ， 
双 刹 一 扬 ， 更 像 旦 总 驰 的 内 电 ， 看 的 人 分 不 清 哪 是 正和 面 、 表 和 面 。 综 .上 所 述 诗词 ， 
ERM Sheer aS Mh, AMPS. ERR, BEM, HR 
了 众人 之 方 心 。 当 时 亚洲 的 中 心 是 长 安 。 中 亚 一 带 地 区 基本 都 在 大 唐 的 统治 下 。 
中 亚 一 带 的 民族 能 歌 载 舞 ， 其 中 以 康 居 国 最 为 易 盛 。 在 长 安乐 师 中 ， 就 有 来 目 康 
aS re SRE. PAO Ida: RER, BOAR AE” 此 外 ,在 
《新 唐 书 .西域 传 》 也 有 记载 :“ 康 国 者 ， HIERE e ELA PB RE ASE ++ + FF 
TO), FSCS Riera tx tig. HA PE Ay ot in ES AS ET.” PRAT A E i 
曾 设 立 了 专门 的 部 门 。 唐 朝 的 大 诗人 也 在 他 的 诗词 中 提 到 了 这 些 女 子 住 在 专门 的 
居所 里 。 

大 诗人 的 诗词 中 曾经 描述 了 调 女 舞蹈 时 的 场面 . 胡 旋 女 历 穿 为 宽 捍 长 说 ， 头 
ila, CAME ARES NPR RPE, Pi ae, DEERE, RIAA 
她 转圈 时 的 速度 特别 快 ,， 欣 黄 舞 蹈 的 人 第 篆 会 看 不 清 他 们 。 在 一 些许 词 的 描述 中 
我 们 可 以 想象 到 : 跳 胡 旋 舞 的 女子 跳舞 时 会 像 精 灵 一 样 充满 了 灵性 ,他们 的 一 转 
一 跳 又 是 如 此 的 让 人 着 迷 , 有 的 时 候 快 有 的 时 候 慢 , 欣 鞠 舞 中 成 了 一 种 视觉 的 盛 
Z. Oe ane peri Ss Bl “Whe, ee. Wk, FIVER. 5% 
BEHA, (SESE. Acme eT RK, TMA AFC te ” 

BR A A TF ie] A AD OT AH ESE EAT TIA. BEE A A IN a RK 
SENN te, AMIR BEER E. MAINE ee, AEA HES, ay 
ETC TE EAE ee, THAT ERA 2s Be eo THES RAR. TA Za TTT EY BSN ea 
度 太 快 了 ,看 他 们 跳舞 的 人 很 少 会 看 清 他 们 的 脸 。 哪里 是 胎 哪里 是 背 因 为 太 快 也 
会 看 不 清 。 跌 舞 的 人 与 舞蹈 融 为 一 体 ， 那 个 时 候 ， 时 间 为 他 们 静止 ， 仿 佛 空气 中 
绪 满 了 香气 。 人 们 的 心 随 独舞 蹈 而 波动 , 瑟 记 了 外 面 的 世界 ， 整 个 场景 : 跳舞 的 ， 
看 摆 的 ， 还 有 有 周围 的 环境 戌 像 是 一 体 的 ， 看 起 来 是 那么 的 和 谐 与 美妙 。 它 的 快 是 
很 鲜明 的 特点 ”。 


3. 1.3 胡 旋 舞 的 历史 发 展 状况 


在 隋唐 时 期 ,西域 文化 开始 陆续 佟 入 ， 其 中 包括 宗教 里 的 景 教 和 认 教 、 胡 服 
CHV WD . BG. ARSE, BARB, HORUS. ALAIN AKI 
RE, BOER. KEK, KARAM RS, MRR EIR AE 
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著名 的 胡 腾 舞 出 自 石 国 ， 刘 言 史 的 许 中 这 样 写 道 : AELAD, BES pI a 
如 乌 。 李 站 的 一 首 许 中 也 瑟 到 , MTA, RFRA. MA BES, 
HARE; 白居易 的 作品 中 也 有 表述 过 ， 胡 旋 女 ,来自 于 康 国 ， 只 要 琴 声 一 啊 束 
开始 高 扬 双 宰 ， 一 会 像 飞 舞 的 雪花 ， 一 会 又 变 成 随 风 四 散 的 蓬 草 。 左 右 诈 贰 ， 像 
是 不 知 疲倦 , 更 像 是 态 却 了 时 间 。 出 土 的 唐三彩 以 及 唐 壁 画 中 都 有 舞女 飞扬 舞 中 
NER. 

到 了 唐 代 中 期 ， 胡 旋 舞 已 经 风靡 整个 避 廷 ， 受 帝王 宠 ， 为 大 巴 爱 ， 由 此 变 
MAAR FR. Oe Hex) Aa: “CRAB, GEA KE 
了 几 万 里 的 路 程 来 到 这 ， 而 我 们 大 陆 本 就 有 会 舞 胡 旋 的 人 , BEAR E He E 
数 也 不 及 那 来 自 康 国 的 胡 旋 女 。 天 宝 年 间 和 社会 风尚 开始 改变 , 宫 中 人 人 开始 学 加 
转 。” 此 诗 表明 ， 当 时 京城 内 有 舞 胡 旋 成 为 一 种 时 尚 ， 无 论 男女 老少 ， 都 能 随 胡 旋 
转 几 财 ， 宫 廷 中 更 是 视 其 为 一 种 时 点 ,所 以 掀起 一 股 和 人 人 学 圆 转 之 风 ， 而 且 当 时 
还 陆续 出 现 一 批 技艺 高 超 的 专门 从 事 胡 旋 舞 教学 的 人 。 又 有 《 旧 唐 书 》 中 有 云 : 
RES, HAHET, FOUN ZINTA RIB, KIERR EARI 
明 旋 舞 ， 再 加 之 其 有 一 丝 娇 媚 之 态 ， 所 以 其 是 得 主 上 的 喜爱 。 等 到 案 训 归 西 后 ， 
武 延秀 便 受 到 当时 安乐 公主 的 宠爱 。 从 上 述 记载 中 ,我 们 不 难看 出 ， 胡 旋 在 当时 
是 多 人 么 的 受 人 推 儿 和 喜爱 ， 武 延秀 驶 因为 擅长 突厥 歌 和 间 旋 舞 ， 且 生 的 俊俏 ， 舞 
姿 更 是 迷 倒 众 生 ， 所 以 极 受 安乐 公主 宠爱 ”。 

按照 当时 唐 代 的 舞蹈 分 类 , 胡 旋 舞 主要 应 当 乙 健 舞 之 列 ， 所 谓 健 舞 束 是 表现 
健康 、 阳 刚 美 ， 这 与 舞姿 和 配乐 有 很 大 关系 ， 因 胡 旋 舞 只 要 一 旋转 ， 就 像 屠 疾风 
劲 草 ， 有 着 力量 与 轻快 的 结合 ,动作 十 脆 利 索 , 不 阴 有 条， 旋转 起 来 更 是 不 能 分 其 
项 背 。 这 与 之 前 的 那些 软 舞 形成 鲜明 对 比 ， 刺 激 了 人 们 对 新 奇 事物 的 欲望 ， 更 因 
它 那 旋转 能 让 人 腾 有 目 绪 舌 ， 所 以 衣 旋 舞 在 当时 要 想 不 受 欢迎 也 难 。 

《 通 典 》 卷 146 z: “ 胡 旋 的 意义 莫 要 猜测 ， 明 旋 的 内 容 我 能 传达 出 来 ， 舞 
动 起 来 急速 如 风 的 舞蹈 ， 自 不 用 说 ， 非 胡 旋 莫 属 ”元 积 《 胡 旋 女 》 食 : “ 衣 旋 一 
转 ， 像 又 起 的 羊角 疾风 、 赤 红火 轮 ， 更 似 火 星 进 溅 ， 双 袖 一 扬 ， 更 像 是 总 驰 的 内 
电 ， 让 人 分 不 清 开始 与 结束 ， 看 的 人 更 是 分 不 清 哪 是 正面 、 背 面 。 观 看 的 人 彼此 
转达 痢 自 己 的 欣赏 与 惊叹 ， 最 后 受到 圣 宠 估 计 还 在 于 它 那 不 停 旋转 的 特色 。” 

《新 唐 书 。 礼 乐 志 》: “ 胡 旋 舞蹈 ， 舞 蹈 之 人 站 立 在 舞台 中 央 ， 旋 转 起 来 像 
一 阵风 。 ”前 面 提 到 在 唐 壁画 中 有 大 量 伸 展 肢体 的 舞女 形象 ， 这 种 形象 在 凶 效 壁 
画 中 也 有 ， 她 们 两 脚 足 尖 相互 交叉 ,左手 叉腰 ,右手 高 高 托 起 。 全 身 更 是 彩 市 味 
DA, 裙 摆 呈现 一 种 弧 形 , 不 难看 出 , 这 是 正在 舞蹈 中 的 明 旋 女 。 胡 诈 自 传 入 以 来 ， 
大 约 保持 五 十 年 兴盛 之 久 , 因为 当时 由 于 它 在 宫廷 受到 青睐 ,所 以 引 友 学 狂热 湖 ， 
出 现 长 安 人 人 学 旋转 的 场面 ， 由 此 可 见 胡 旋 之 风 ， 可 谓 非 同一 般 ”。 


AA Aa AEE MS, Moc A A RoE HH, BRU Zh, E 
AZ RRaN RTL, Hes, 从 妃子 到 臣子 都 会 舞 胡 旋 来 看 ， 玄 宗 对 
胡 旋 舞 真 是 极 尽 喜爱， 由 此 便 也 成 了 他 们 到 局 于 玄 实 的 一 种 于 段 。 

前 面 我 们 不 时 提 到 口 居 易 和 元 各 关于 描写 胡 旋 的 诗句， 他 们 许 名 多 用 的 是 
《 妆 旋 女 》， 由 此 看 来 ， 当 时 跳 明 旋 舞 的 一 般 都 是 女子 ， 她 们 可 以 一 人 跳 ， 也 可 
以 多 人 跳 ， 一 到 四 人 不 等 ， 到 后 来 ， 慢 慢 地 男子 也 开始 跳 此 舞 ， 不 过 与 女子 所 跳 
LEB IDA KAA TA], CORRER SPRITE) Ee RE IESE “he LE 
时 ， 老 当 益 壮 ， 但 是 却 甚 是 肥胖 ， 腹 部 都 快 下 叭 到 膝 兰 处 ， 体 重 更 是 达到 了 三 百 
三 十 多 帮 ， 每 次 出 行 ， 都 得 用 两 只 赂 身 拾 者 身体 往 前 移动 ， 但 是 在 唐 玄 实 血 前 ， 
他 却 能 舞 胡 旋 ， 惑 像 一 阵风 -- 样 ， 完 全 没有 了 之 前 的 笨 描 之 态 。” 但 值得 关注 的 
是 ,在 当时 唐 朝 ， 女 子 可 以 舞 胡 旋 ， 是 不 受 什么 限制 的 , 但 是 对 于 男子 来 说 ， 这 
是 一 种 有 失身 份 的 事 ， 所 以 他 们 一 上 般 不 从 事 。 

不 得 不 说 ， 在 当时 唐 朝 来 说 ， 杨 玉环 的 胡 旋 舞姿 分 外 出 彩 ， 就 像 许 中 所 述 
“天 宝 年 闻 社 会 风尚 开始 转变 ， 宫 内 人 人 开始 学 习 胡 旋转 ,， 其 中 有 杨 贵 妃 与 安 委 
山 ， WAGER RBA A. ” 因 关 旋 起 初 就 是 女子 舞 ， 所 以 女子 就 算 舞 的 再 出 
色 ， 也 没什么 可 惊讶 的 ， 但 是 安保 山 作 为 一 名 男子 ， 却 能 舞 起 胡 旋 犹如 一 阵风 ， 
这 大 概 是 因为 安 禄 山 是 胡 人 的 原因 ”。 

杨 玉 环 ， 出 生 于 陕西 华 阴 ， 从 小 便 生 的 娇嫩 美 攀 ， 吴 形 更 是 丰 用 ， 可 谓 是 
符合 唐 代 当 时 的 审美 观 , WOE ale Ee PAS: SS A, 貌 美 胜 牡丹 。 
就 连 我 们 现在 所 说 的 “回眸 一 守 百 媚 生 ”， 也 是 出 自白 居 易 《上 长恨歌》 里 对 杨 玉 
环 的 描述 ， 可 见 她 当时 之 貌 美 ， 在 倘 大 后 训 中 ， 都 能 艳 压 群 男 。 她 在 天 宝 四 年 ， 
即 公元 745 FT, BA Air 

杨 玉 环 不 仅 姿 色 绝 美 ,而且 多 才 多 艺 , REBT. HES, 也 十 样 样 精 通 ， 
并 不 比 当 时 的 乐 工 示 色 。 正 因 如 此 , 唐 玄 宗派 人 为 她 专门 建造 了 一 座 精 致 奢华 的 
核 军 ， 专 供 其 吹 拉 弹 唱 用 的 ， 不 仅 征 乐器 ， 杨 玉环 还 擅长 各 色 舞 蹈 ， 尤 以 明 旋 报 
为 出 彩 ， 只 要 她 一 跳 起 那 美 轮 美 仙 的 衣 旋 舞 ， 司 欧 之 余 ， 所 有 人 都 为 她 倾倒 。 

据 史 书记 载 , 在 一 次 杨 中 妃 领 衔 众 舞女 为 唐 玄 宗 跳 明 旋 ， 她 喘 穿 七 彩 舞 裙 ， 
RUM AD aS eR el, AAP ACEI RU, FATTER, FEE RADE Seem, Hike 
的 舞 袖 更 是 欲 说 还 休 , 证 说 着 内 心情 意 , 唐 玄 宗 看 到 动情 处 , 便 也 开始 投身 其 中 ， 
FERH, JEMEZ., HRE MERAK A TAAA PRE 

RIJA AY AES ROE, ROPER Dy ZE ADTA, AT 
提 到 的 哲 居 易 的 《 胡 旋 女 》, 有 人 误 认 为 她 们 像 雪 化 可 以 飞舞, 像 甘 草 可 以 飞扬 ， 
更 其 者 认为 ， 她 们 可 以 在 车 轮 上 跳舞 。 便 生生 的 把 胡 旋 舞 搞 虚 纪 了 ， 口 届 易 只 是 
借用 比喻 的 说 法 ， 反 映 出 关 旋 的 舞姿 轻 僵 、 旋 转 快速 ， 并 无 他 意 。 要 说 明 旋 神奇 


的 地 方 ， 也 不 是 没有 ， 就 像 《 乐 府 杂 录 》 中 所 说 : “ 明 旋 舞 的 舞 者 可 以 站 于 圆 球 
之 上 舞蹈 ， 无 论 如 何 旋转 变换 ， 纵 然 两 足 腾空 ， 也 还 在 球 上 ， 真 是 奇妙 。” 这 里 
的 胡 旋 就 带 点 杂技 的 特色 ， 将 舞 中 与 杂技 进行 了 很 好 的 ' 合 。 如 下 图 3.2 所 示 的 
苏 步 井 唐 墓 上 的 胡 旋 舞 伎 则 将 一 个 有 着 优美 舞姿 的 胡 旋 舞女 的 形象 展现 给 我 们 ， 
同时 也 说 明了 在 唐 朝 的 时 候 , 胡 旋 舞 已 经 十 分 风靡 , EAA ESE A] Whe TH 
Hee AY HUME A FH 





图 3.2 所 示 的 苏 步 井 唐 墓 上 的 胡 旋 舞 伎 

对 于 胡 旋 舞 的 错爱 还 体现 在 混淆 之 中 ， 宋 代 《 太 平 御 虎 》 中 说 在 一 小 圆 毯 于 
上 进行 的 舞蹈 就 是 胡 旋 舞 。 这 应 该 是 主观 上 将 “天 伴舞 ”与 “ 肯 旋 舞 ”混为一谈 
了 。 跳 舞 的 人 身 着 长 袖 短 裙 ， 下 面 是 喇叭 长 裤 ， 身 上 挂 满 饰 品 ， 金 玉环 经 ， 跳 舞 
时 地 下 铺 一 小 圆 毯 子 ， 这 是 天 侍女 的 常见 装扮 ， 而 非 明 旋 女 。 

胡 旋 舞 可 谓 是 特色 鲜明 ， 它 不 仅 动作 轻快 ， 节 奏 鲜 明 ， 像 是 骏马 奔腾 ， 时 
而 旋转 ， 时 而 踏 地 飞扬 ， 这 就 要 求 节奏 感 强 、 音 量 宏大 、 音 色 噬 胸 的 乐 希 与 乙 配 
合 。 胡 旋 舞 多 用 打击 乐器 进行 伴奏 ， 这 是 与 它 节 奏 快 、 风 格 强劲 相对 应 的 。 今 天 
少数 民族 歌舞 就 是 胡 旋 的 演变 ， 单 就 从 他 们 的 伴奏 乐器 : A, WR — 
致 就 可 以 知道 。 

我 们 没有 亲眼 目睹 过 唐 代 的 胡 旋 ,但 在 新 疆 等 的 民间 舞 中 ， 仍 可 以 隐约 寻 到 
胡 旋 的 影子 ， 像 是 动作 急 转 ， 以 鼓 为 奏 ， 节 奏 鲜 明 ， 更 有 那 不 知 疲倦 ， 如 劲 风 般 
的 旋转 昭示 出 胡 旋 当年 的 个 性 。 所 有 的 这 些 都 预示 着 古代 的 龟 效 精神 的 延续 。 

Wie, AMES, ee, RED: “eR LUA 
旋 舞 迷 了 君王 的 眼睛 ， 纵 使 有 叛乱 之 心 ， 君王 也 不 觉 疑 , Bie AERA 
心 ， 纵 然 京城 沦陷 、 玄 宗 出 奔 也 还 念 及 着 她 。” 元 积 在 《 胡 旋 女 》 中 也 说 : KE 
年 末 ， 胡 人 想 造 反 , 便 向 中 原 君 上 献上 胡 旋 女 ， 迷 得 君王 团团 转 ， 敌人 都 已 经 打 
到 长 生 殿 都 不 自 知 。 这 似 是 为 失败 找 借口 ， 学 过 历史 的 我 们 都 知道 ， 安 史 之 乱 是 
多 方面 原因 造成 的 ， 而 非 胡 旋 女 ， 硬 说 有 关系 的 话 ， 也 是 因为 当时 君王 对 妆 旋 的 
迷恋 ， 罪 不 在 胡 旋 ”。 


hese Psa LAN DTELA, CORRBRT PERU, Xj 
FOR, FEM TRAM, SHRCRAPRR SHAARE, 促进 了 中 华 
舞蹈 艺术 的 长 足 发 展 。 

到 了 唐 代 末期 ， 肯 旋 舞 自然 而 然 就 随 独 唐 痛 败 而 跌落 谷底 ， 它 的 误 败 也 有 
者 多 方面 的 因素 ， 其 中 ， 宋 元 程 朱 理学 的 兴起 对 其 就 是 一 不 小 的 打击 ， 那 时 的 丝 
绸 之 路 没落 ， 戏 曲 开始 兴盛 跻身 前 列 ， 最 后 逐渐 在 文化 中 占据 主导 ， 其 中 的 文化 
形式 更 是 容 不 得 胡 旋 的 发 展 , 所 以 使 得 衣 旋 日 渐 彰 落 , 从 此 , 胡 旋 舞 便 开始 隐 退 ， 
慢 慢 淡出 人 们 视线 ， 以 至 于 后 来 的 我 们 很 少 听 过 大 旋 ， 更 别 说 欣赏 胡 旋 舞 了 。 

舞蹈 依然 在 人 群 中 传播 ,并且 随 着 时 间 的 推进 , 它 的 状态 同时 在 改变 着 。 本 
文 把 同 该 舞蹈 的 演 淡 形式 有 关 的 相关 资料 表现 出 来 , 通过 这 种 方法 来 了 解 该 舞 中 
依照 时 间 演 变 所 产生 的 各 种 状态 。 


3. 2 胡 旋 舞 的 继承 各 发展 
3. 2. 1 地 域 继承 性 


明 旋 舞 在 古 时 是 由 西域 传 到 中 原 的 , 因此 胡 旋 手 的 起 源 在 史书 上 的 记载 就 是 
来 自 于 西域 的 康 国 、 史 国 和 米国 ， 这 些 国家 在 如 今 的 甘肃 以 西 的 地 方 。 具 有 者 当 
地 的 民族 特色 ， 而 现 如 今 ， 西 域 已 经 成 为 了 我 国 的 西北 地 区 ， 同 样 大 家 会 发 现 现 
在 西北 地 区 很 多 地 方 性 舞蹈 ,比如 一 些 西 藏 ， 新 疆 的 舞蹈 或 多 或 少 都 有 者 胡 旋 舞 
的 影子 。 

胡 旋 舞 在 古代 的 发 展 可 以 说 是 辉煌 的 。 刚 开始 ， 有 许多 人 不 同意 胡 旋 锋 ， 把 
它 看 作 是 算 门 政 道 。 在 元 积 以 及 白居易 的 作品 里 均 存 在 这 种 想法 。 例 如 ， 元 积 的 
一 个 作品 中 所 表达 的 意思 : REFE, AAZ HEE, KRT ERRE, 
面 言 之 ， 胡 旋 舞 是 一 种 乱 人 心智 的 舞蹈 ， 不 应 该 被 推崇 。 白 居 易 的 作品 中 表达 了 
这 样 的 一 个 意思 : 会 跳 明 旋 舞 的 安 标 山 迷 惑 了 旺 帝 的 眼睛， 就 算 大 病 越过 了 黄河 
还 依然 觉得 他 是 忠臣 ， 会 跳 该 舞 的 杨 贵 如 ， 被 刺 死 了 ， 皇 帝 对 她 思念 之 深 叶 。 虽 
然 这 种 思想 太 过 极端 ， 因 为 安史之乱 出 现 的 原因 有 很 多 ,皇帝 喜爱 胡 旋 舞 不 过 是 
其 中 一 个 小 小 的 原因 。 并 且 对 舞蹈 的 阁 迷 , 是 皇帝 自己 的 失误 , 并 不 在 于 该 舞蹈 。 

胡 旋 舞 虽然 从 西域 传 到 了 中 原 ,得 到 一 定 的 推广 和 发 展 , 但 是 从 根本 上 而 言 ， 
骨 旋 短 的 推广 和 及 展 还 是 留 在 西域 。 目 从 胡 旋 舞 传播 到 汉族 , 它 的 发 展 一 直 没 有 
停止 .该 舞蹈 已 经 渗入 到 整个 民族 的 艺术 里 了 , 不 仅 丰富 了 中 华人 们 的 舞蹈 内 容 ， 
也 使 中 国 的 艺术 事业 得 到 进一步 的 发 展 。 TTT ie Be. AM 
献 记载 , 在 李 隆 基 时 期 ， 该 舞蹈 发 展 为 关键 的 舞蹈 。 李 姓 基 自己 就 很 喜欢 该 舞蹈 ， 
并 且 在 衣 都 极力 宣传 。 虽 然 ,有 资料 记载 安 禄 山 全 身 都 包 被 者 肥 肉 ， 杨 贵妃 同样 
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丰满 艳丽 ， 日 居 易 依然 把 他 们 两 个 人 认为 是 衣 旋 舞 的 最 佳 演绎 者 。 其 中 ， 它 的 作 
品 中 这 样 写 道 “ 中 有 太 真 外 保山 ， 二 人 最 道 能 胡 旋 。” 在 记录 唐 朝 的 资料 中 ， 有 
一 段 是 这 样 描述 的 : 安 禄 山 担当 唐 朝 的 地 方 官 员 时 ， 为 了 讨 得 旺 帝 的 喜爱 ， 束 跑 
到 李 隆 基 的 面前 跳 该 舞蹈 ， 速 度 像 风 一 样 。 通 过 这 个 可 以 看 出 来 ， 当 时 达官 贵人 
对 该 舞蹈 的 极 爱 。 杨 玉环 擅长 跳舞 ， 李 隆基 喜欢 看 ， 在 星 吾 中 ， 这 个 舞蹈 就 渡 行 
起 来 了 。 在 那个 时 候 ， 跳 该 舞蹈 的 人 来 目 于 各 个 层次 ,包括 作为 礼物 的 中 原 之 外 
的 胡 玄 女 ， 作 为 贡品 被 送 到 唐 旨 星 豆 中 的 位 于 奴仆 的 歌 娅 ， 她 们 才 是 胡 旋 舞 的 实 
际 上 的 制作 人 ; 李 隆 基 的 爱 妃 杨 玉 环 和 安 和 禄 山 均 为 蛙 越 的 舞蹈 者 ; E E IR EN 
延秀 ,他 是 武 媚 女 的 杀人 ， 并 且 是 一 名 员 马 ,他 十 分 擅长 演唱 西域 歌曲 ， 能 够 跳 
bese. SRE BB aK IT eRe, 这 是 当时 的 一 种 潮流 ,同时 也 是 一 种 
展示 个 人 技能 和 首 乐 修养 的 方式 ， 不 仅 可 以 目 我 娱乐 也 可 以 用 来 演出 ， 男女 均 可 
以 跳 该 舞蹈 。 由 于 旺 室 的 推 久 ， 达 官 贯 人 的 和 花 试 ， 这 些 都 导致 明 旋 舞 得 到 一 时 的 
发 展 ， 有 些 宗教 的 寺院 里 都 保有 该 舞蹈 的 图 画 。 在 西安 的 有 些 地 方 , 一直 保有 者 
各 种 形态 的 舞 路 图画， 尤其 古 在 吝 焊 的 窗 寺 里 ， 有 两 个 佼 乐 天 ， 站立 在 一 个 圆 形 
的 毯子 上 ， 张 扬 手 劈 进 行 转圈 ， 真 格 丝 市 味 扬 起 来 ， 整 个 图 片 的 画面 感 十 足 。 从 
这 张 画 上 ， 我 们 可 以 看 出 跳 该 舞蹈 时 那 种 快速 旋转 疑似 飞跃 的 状态 ”。 





图 3. 3 Ace ae re E BY i DE EE H] 


在 唐 朝 , PS RZ SCA AE TR EARS, PE A EE Ee 
各 个 民族 进行 文化 传播 和 发 展 的 最 早 党 试 。 它 们 蚁 快 澎 洗 和 创新 的 舞蹈 方式 ， 将 
一 种 新 的 视觉 感受 传播 给 内 地 的 民族 , 并 且 中 原 的 人 们 对 之 十 分 推 积 。 表 现 当 期 
潮流 的 文学 家 ,用 他 们 优美 生动 的 作品 , 展示 了 拥有 丰富 异域 风情 的 舞 跑 和 首 乐 ， 
让 大 家 可 以 通过 这 些 内 容 。 了 解 到 非 中 原 乐 曲 的 创新 和 它们 的 舞蹈 的 优秀 。 

通过 异域 传播 到 唐 朝 的 三 个 主要 的 舞蹈 是 配 校 舞 、 胡 腾 舞 以 及 胡 旋 舞 ， 在 这 
些 舞 忠 中 ,体现 的 是 游牧 和 人们 粗 六 、 豪 炎 的 个 性 ， 体 格 健美 ， 聪 明 欢 快 ， 如 实 呈 
现在 眼前 。 这 些 不 仅 表 现 了 时 而 动 起 来 ,时 而 安静 下 来 的 特色 ， 还 彰显 了 他 们 豪 
放 痴 狂 的 状态 ; 但 是 ， 索 证 族 的 萨 满 舞 也 能 展示 那 种 清 扬 和 如 醇 如 痢 的 舞步 和 不 
断 党 化 的 方式 以 及 腾 起 踩 路 旋转 的 特色 ， 胡 旋 舞 等 严重 影响 痢 该 舞蹈 ,这 两 种 舞 
蹈 之 闻 有 着 确定 的 传承 关系 “。 

蒙古 族 一 直 都 信奉 看 产 族 传 来 的 佛教 ， 然 而 ， 草 原 人 民意 志 信 仰 仰 萨 满 教 ， 
一 直到 二 十 世纪 中 期 , 在 草原 上 还 留 有 萨满教 。 在 很 多 传统 的 形式 中 ,依然 还 保 
有 一 些 旋转 动作 ,并且 旋转 的 拉 术 越 好 则 代表 福 泽 深厚 ,在 博世 术 初 探 这 本 书 上 ， 
对 和 草原 上 的 蒙古 族 请 伸 是 的 舞蹈 又 很 具体 详细 的 介绍 , 跳 该 舞 踊 时， 整个 舞 者 的 
状态 是 痢 狂 的 ， 不 断 的 旋转 ， 不 保 的 跳跃 ， 并 且 没 有 任何 的 伴 丢 。 在 对 其 中 的 旋 
转动 作 进 行 的 描述 为 ,一 位 超过 八 十 岁 的 老人 家 ， 它 不 用 有 电 头 ， 如 果 能 够 旋转 上 
2000 图 , 那么 落下 地 时 的 动作 会 非常 漂 完 ， 崇 接着 他 站 起 来 转 喘 就 马上 跳 起 来 ， 
冲 到 门 外 。 尽 党 大 家 没有 看 到 这 样 精彩 的 拉 术 。 

如 今 的 西藏 可 以 说 很 好 的 继承 当初 的 胡 旋 舞 的 特点 ， 并 将 其 发 扬 光 大 ,而 相 
对 古代 而 言 , 那 时 的 康 国 也 就 是 胡 旋 舞 的 发 源 地 , 也 就 是 现 如 今 西 藏 的 那 块 区 域 ， 
所 以 从 整体 上 看 来 衣 旋 励 的 发 展 有 着 一 定 的 地 域 性 继承 的 特点 。 在 新 疆 维吾尔 
族 、 哈 萨 元 族 、 乌 效 别 殉 族 的 民间 舞蹈 中 ， 仍 然 保 留 着 急速 旋转 的 特点 。 


3.2.2 胡 旋 钴 同 现代 和 舞 踊 的 融合 


现今 ， 在 国际 上 备 受 排 采 的 各 种 舞蹈 ， 包 括 街舞 、 健 糯 操 等 ， 它 们 的 形式 
和 节奏 者 保留 痢 唐 朝 流行 的 胡 旋 押 的 特点 。 明 旋 舞 最 时 开始 于 中 亚 各 个 民族 ,在 
开 成 功 开通 丝绸 之 后 , 西域 和 中 诛 地 区 开战 了 频 老 的 经 济 和 文化 交流 ， 而 上 胡 旋 舞 
也 在 这 种 背景 下 进入 中 原 民 族 的 视线 ”。 胡 旋 舞 和 现代 的 舞蹈 中 很 多 分 支 有 着 或 
多 或 少 的 联系 。 当 然 现 代 舞 蹈 仅仅 只 是 将 胡 旋 舞 的 一 些 优 秀 的 动作 融入 到 自己 的 
舞步 忆 中 ， 形 成 一 种 全 新 的 究 态 ， 

最 近 几 年 ， 作 成 的 新 疆 舞 蹈 很 多 郡 取得 了 巨大 的 成 功 ， 还 有 许多 得 奖 的 作 
师 ， 例 如 ， 和 群体 舞蹈 《还 互 灯 舞 》 等 ， 单 人 舞蹈 《大 腾 儿 》、《 香 如 戎 装 像 》《 花 
儿 为 什么 这 样 红 》 等 。 类 似 如 上 所 述 的 优秀 舞蹈 都 是 舞蹈 设计 者 深 深 融 入 到 大 家 
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的 生活 中 ， 勇 敢 地 探索 和 创新 ， 在 这 些 努 力 的 基础 上 创作 的 。 这 些 作 品 中 ,很 多 
都 是 主要 为 了 传扬 我 们 的 民族 文化 思想 ,塑造 经 典 的 民族 性 格 。 这 些 优秀 的 题材 
鲜明 ， 主 题 和 题目 的 内 容 明 确 。 大 部 分 都 是 用 主旋律 作为 设计 的 指 四 ,主要 是 旧 
时 的 民族 民间 舞蹈 ， 内 容 包括 了 很 多 方面 ， 主 要 有 宗教 传统 、 氏 俗 礼 仪 以 及 民族 
信仰 等 。 

胡 人 的 音乐 和 舞蹈 在 整个 历史 .上 十 分 辉 焊 , 这 主要 是 由 于 唐朝时 国家 的 实力 
强盛 。 在 隋 朝 和 唐朝时 期 ， 有 八 部 是 外 来 的 舞蹈 然而， 在 这 8 痛 中 存在 三 首 新 
ge Ser, Zk (OK) , MA CRB), ei (eek) . 一 直 以 
RAG AK SESE A Brae, AVE ce ALP eK EP IR BK AE IR AYER 
在 唐 朝 ， 非 中 原 的 三 部 流行 的 舞蹈 ， 大 家 还 能 在 现代 的 许多 舞蹈 中 找到 当时 的 并 
迹 。 唐 袁 的 一 段 记 录 显 示 ， 胡 旋 舞 ,就是 在 一 个 小 型 的 贺 形 的 筷子 上 跳舞 ， 不 源 
地 进行 跳跃 和 腾 起 , PAA laa eS ITER. CEBU ERIE BOR RAE Er Be Bh 
亚 纳 中 还 可 以 找到 该 舞蹈 的 影子 。 现 在 的 维吾尔 族 的 姑娘 们 在 舞蹈 中 进行 旋转 就 
是 一 项 最 优 特色 的 舞蹈 中 的 技术 ， 这 个 技术 需要 舞蹈 人 员 在 动态 中 快速 的 旋转 ， 
并 且 要 求 能 够 及 时 停止 在 某 一 个 动作 中 。 旋转 闪 腰 是 一 项 极 具 特 色 的 动作 , 在 舞 
AF, 旋转 的 时 刻 用 腰 是 它 的 一 个 极 大 的 特色 。 比如 说 , 零 七 年 在 荷 伦 舞 比赛 时 ， 
获得 民间 舞蹈 第 一 名 的 是 维吾尔 族 的 一 名 女子 的 个 人 舞蹈 , 叫做 《化 儿 为 什么 这 
ZL) o RAVES AREER NIE, KEA TARA, RTI AAR A 
了 唐 朝 作家 创作 的 作品 : “ARPA, FIA ACN”. A, AMA 
民间 的 歌曲 ,， 还 有 许多 文学 家 的 作品 ， 生 动 地 表现 了 维吾尔 族人 们 的 智慧 。 维 吾 
尔 族 舞 蹈 的 音乐 都 很 多 和 内容， 许多 不 同 的 音律 ， 复 杂 的 调式 ， 还 和 许多 相互 配合 
的 多 种 乐器 ， 描 述 了 具有 独特 内 容 的 民族 特点 。 在 新 疆 ， 维 吾 尔 木 卡 姆 艺术 不 断 
发 展 成 为 了 最 具 代 表 性 的 几 种 形式 ,包括 刀 即 木 卡 姆 流派 、 吐 鲁 番 木 卡 姆 以 及 十 
二 木 卡 姆 等 流派 。 这 种 艺术 主要 开始 于 民间 的 文化 , 在 各 个 宫廷 以 及 官府 的 庭院 
中 进行 了 发 展 , 通过 不 断 的 发 展 , 逐 流产 生 了 各 种 特色 基于 一 体 的 一 种 艺术 体系 ， 
并 且 发 展 为 维吾尔 族 的 突出 表达 方式 。 经 济 和 文化 之 间 的 关系 非常 杀 窗 ,经 济 的 
加 速 进步 市 动 了 文化 的 进步 , 同样 地 , 文化 的 进步 , 同样 加 速 了 社会 的 前 进步 伐 。 
中 华 民 资 的 民间 舞蹈 是 发 展 时 间 最 长 的 一 种 舞蹈 , 该 舞蹈 友 展 成 为 了 一 项 极 具 特 
色 的 事业 。 在 很 长 的 一 段 时 间 里 ，960 万 平方 公里 的 祖国 徒 肿 ， 每 一 处 都 体现 独 
中 国 的 舞蹈 的 精 骨 。 不 管 是 汉族 还 是 其 他 55 SRR, Ae AR Pe AY a Xv 
居 的 地 点 ， 每 一 处 都 存在 着 是 己 的 传统 舞蹈 ， 它 在 不 断 的 传播 和 进步 ， 即 使 是 在 
硝烟 丛生 的 时 期 , 传统 舞蹈 也 没有 停滞 不 前 。 中 国 如 今 的 舞 中 体系 中 的 一 个 关键 
的 就 是 我 国 的 民间 舞蹈 ， 它 是 我 国 所 有 舞蹈 的 起 源 ， 所 有 专业 的 舞 者 都 能 在 这 个 
地 方 获得 优秀 的 经 验 与 拉 巧 。 民间 舞蹈 的 创作 和 进步 , 部 是 与 人 们 的 生活 、 笠 习 、 


FAAR te Re ES SRA, 它 的 创作 是 人 民 群 众生 活 和 劳动 的 最 佳 体现 , 这 
就 是 该 舞蹈 体系 的 特点 。 与 此 同时 , 民间 舞蹈 天 线 了 人 民 的 欲 谓 、 生 活 行 都 水 平 、 
社会 大 环境 以 及 自然 环境 , 它 严重 影响 着 人 文 和 经 济 的 前 进 与 进行 思想 辩论 的 载 
体 的 前 进 ， 这 些 是 该 舞蹈 体系 的 客体 特色 。 所 有 的 这 些 特征 ， 痢 制约 看 前 进 的 道 
路 和 方向 ， 并 且 是 依照 和 顺从 了 民间 舞 踊 的 前 进 原理 和 方向 ”。 

公元 568 年 3 月 ， 有 关 史 书记 载 ， 关 于 在 唐 开元 至 以 万 舞 女 进入 中 诛 的 历 
史 。 那 时 阿 史 那 公 主 精通 普 乐 舞蹈 ,北周 武帝 曾 四 突厥 北周 武帝 曾经 门 突 砍 的 可 
PP es HC BE th MO SEF EA CE HENS OR Ge i» SBT AZ BT TER BB AR 
K AM. ATPAKECWAA, Fa aE AY Pe at, ABA TTT ap lee 
了 这 门 亲 事 。 

阿 史 那 公主 深 爱 首 乐 舞蹈 ， 可 省 将 一 文 由 300 人 组 成 的 西域 乐舞 队 和 当时 
闻名 的 苏 只 获 、 口 明达 和 口 智 通 怨 效 音乐 家 ， 作 为 公主 的 陪 尹 跟随 其 到 长 安 。 其 
中 还 有 许多 乐器 ， 如 了 蛤 甫 、 羯 茧 等 ,舞女 也 跟随 其 中 。 现 存 的 史料 有 关于 大 部 分 
胡 旋 在 地 面 上 能 做 到 像 风 般 快速 旋转 。 然 而 ， 在 《乐府 杂 录 》 的 记载 中 ， 胡 旋 舞 
者 可 以 在 一 个 小 圆 球 上 进行 表 潮 ， 尽管 翻 固 、 诈 转 等 大 动作 ， 他 们 始终 能 够 做 到 
不 离开 球 , 这 就 是 该 舞蹈 的 精妙 之 处 。 而 元 积 和 口 届 易 两 位 大 家 对 明 旋 女 又 有 寿 
不 同 的 记载 ，“ 秆 戴 朱 肛 米 轮 炫 ”、“ 和 大 后 轮 绥 旋风 迟 ”。 综 上 上 所 述 ， 应 该 有 两 
种 胡 旋 舞 ， 分 别 是 舞 者 不 使 用 任何 道具 身体 极速 旋转 ， 和 办 杂技 演员 一 样 在 双 脚 
始终 站 在 加 球 上 腾 提 。 而 宋代 的 《太平 御 宽 》 却 有 关于 胡 旋 兽 痢 在 一 小 贺 牧 子 上 
跳舞 的 历史 。 西 北 地 区 的 少数 民族 擅长 在 地 毯 上 跳舞 ,因此 这 种 可 能 性 也 是 存在 
He, 

SF al CEE TE HE AER, WEH SHS. MESE, RI 
都 可 以 把 握 住 衣 旋 舞 的 一 些 痕迹 ， 与 此 同时 ， 我 们 还 能 够 确认 他 们 之 间 存 在 一 种 
继承 的 关系 。 所 以 ， 我 们 能 够 得 到 这 样 一 个 结论 ， 现 在 大 家 所 说 的 体育 因素 就 是 
在 胡 旋 舞 中 所 理 含 的 肢体 运动 因素 。 表 演 衣 旋 舞 时 ， 我 们 需要 精 伸 和 身体 的 相互 
融合 ， 以 此 来 组 成 人 们 的 全 质 行动 , 它 不 仅 是 一 种 表现 目 我 的 方式 ， 也 是 一 种 及 
体 活 动 ， 它 同时 有 具备 了 己 术 性 和 体育 运动 的 价值 。 在 最 开始 的 时 候 ， 舞 蹈 仅 仪 作 
为 一 种 祭礼 活动 的 辅助 表演 ， 只 是 单纯 的 表现 目 己 的 情绪 和 书法 目 己 的 感情 , 没 
有 任何 的 诗情画意 ， 所 以 ， 我 们 说 五 道 河 体育 在 最 开始 时 是 一 个 共生 体 。 但 是 ， 
随 看 社会 的 发 展 ， 舞 蹈 也 进 不 了 不 少 ， 舞蹈 的 友 展 也 越 来 越 快 ， 并 有 旦 产生 了 许多 
种 类 的 舞蹈 ， 在 这 些 舞 蹈 中 ， 有 健身 作用 的 ， 也 有 其 他 的 软 舞 。 在 此 之 后 ， 健 美 
PEIR XEMA A WEES fE o 

FLARES S HIR E ERAAI E SREY ee WIR NRE RS, 现代 舞 属 于 街 
舞 的 一 种 , 街舞 是 后 器 士 时 代 出 现 的 , 主张 是 反对 因循守旧 , 想 要 能 够 脱离 现实 ， 


追求 技巧 的 美 ， 主 要 动作 包括 了 走 ， 跑 ， 跳 等 等 ， 变 化 极其 丰富 ， 同 时 还 需要 加 
上 身体 的 四 肢 以 及 头 部 ， 肩 膀 等 关节 ， 进 行 旋 转 ， 扭 动 ， 届 伸 等 等 一 系列 动作 进 
行 组 合 , 其 中 的 旋转 就 是 融合 了 胡 旋 舞 的 旋转 特点 , 不 仅仅 注意 了 身体 之 间 的 协 
调 ， 同 时 也 注意 了 身体 每 个 部 分 都 能 日 我 展现 。 

FURR TARR, 是 相当 深远 的 , 现代 舞 也 已 经 渐渐 将 胡 旋 舞 
中 的 精华 汲取 出 来 ， 融 入 到 目 己 舞蹈 的 特色 中 去 了 。 


3. 3 胡 旋 舞 的 演变 
3. 3. 1 胡 旋 舞 服饰 的 演变 


胡 旋 舞 是 从 康 国 传 到 我 国 的 , 所 以 胡 旋 舞 一 开始 的 服饰 特点 是 跟 他 们 所 在 国 
家 有 关系 的 ， 也 就 是 康 国 。 那 时 舞 者 身上 穿着 ， 翻 领 窦 袖 ， 身 披 纲 带 ， 头 上 挂 着 
挂 饰 ， 这 时 仍 属于 胡 旋 舞 刚 开始 发 展 的 阶段 ， 这 时 胡 旋 女 得 服饰 还 比较 普通 ， 没 
有 过 多 的 装饰 ,仅仅 只 有 一 些 比较 简单 的 装饰 物 ， 一 直 可 以 适合 跳舞 的 衣服 ,一 
般 以 宽 摆 长 裙 为 主 , 以 及 可 以 随 着 身体 旋转 而 飘荡 的 丝带 , 这 样 就 已 经 有 着 很 美 
的 意境 了 。 

到 了 胡 旋 舞 被 康 国 国 主 进贡 给 唐 朝 皇帝 , 这 时 的 胡 旋 舞女 的 服饰 已 经 有 了 较 
大 的 改变 。 歌 姬 的 服饰 很 有 特色 ， 依 据 《 康 国 乐 》 中 的 相关 资料 ， 以 及 岑参 的 作 
品 中 的 介绍 ， 再 加 上 元 积 等 人 的 描述 ， 我 们 可 以 总 结 ， 跳 胡 旋 舞 的 歌 姬 他 们 的 服 
装 都 是 由 那些 轻柔 的 轻 纱 风 之 城 的 ， 上衣 是 粉红 色 的 小 只 , 在 袖子 上 绕 着 金色 的 
花边 , 下 身 或 者 是 绣 着 花 的 长 裙 或 者 是 绿色 的 裤子 ,他们 脚 上 穿着 红色 的 小 皮 靳 ， 
给 人 的 感觉 是 鲜艳 夺目 ， 并 且 ， 她 们 身上 还 佩戴 者 各 种 样式 的 饰品 ， 像 是 耳环 、 
戒指 和 镯 子 等 ， 除 此 之 外 ， 他 们 还 披 戴 着 纱 巾 ， 腰 上 系 着 腰带 ， 在 他 们 跳 着 旋转 
的 步伐 时 , 他 们 上 上 的 饰品 彼此 相互 碰撞 , 发 出 清脆 动听 的 声音 而 且 丝 巾 和 腰带 
CEADNA. WFA 3.4 所 示 胡 旋 舞 者 的 服饰 所 示 大 家 可 以 发 现 ， 胡 旋 舞 在 唐 
朝 盛行 于 南北 方 ， 舞 者 主要 为 明 人 男女 ， 胡 旋 女 子 多 系 西域 诸 国 进 献 ; 男 头 戴 胡 
帆 ， 足 蹲 胡 就 ， 女 头顶 花冠 ， 足 或 跳 ， 男 女 皆 着 胡 服 ， 挥 长 巾 ， 手 或 持 道 具 ， 在 
mE LARERE, 急速 旋转 , 长 中 横 飞 , MARE, 其 舞 速 及 舞 态 均 非常 人 可 及 。 





3.4 rani DE HE HY AR Tih 


BE IME REISER, ALT LRU EIA ROAR ME INE OE 
的 服装 ， 大 多 数 时 候 ， 他 们 上 身 身 着 长 袖 衣 服 ， 下 身 穿着 短 裙 ， 这 样 可 以 造就 出 
一 种 极其 美妙 的 效果 。 这 些 特色 都 可 以 从 白居易 和 元 积 的 作品 的 描述 中 看 到 。 这 
也 使 得 拥有 这 样 服装 的 舞 者 更 加 轻 簿 ， 舞 蹈 更 加 美妙 ， 引 人 注目 。 

对 于 胡 旋 舞 从 西域 传播 到 中 原 的 时 间 ， 白 居 易 和 元 积 有 着 不 同 的 说 法 ， 元 
积 说 是 天 宝 中 ， 而 白居易 则 说 是 天 宝 未 。 两 个 人 的 说 法 都 是 不 准确 的 。 有 历史 次 
料 记载 ， 在 唐 朝 开 元 年 间 ， 西 域 各 国 ， 如 史 国 、 米 国 和 康 国 ， 都 曾经 很 多 次 想 唐 
朝 进贡 过 胡 旋 女 。 

在 《新 唐 书 ,西域 传 》 中 ， 就 记载 着 ， 在 开元 初期 ， 西 域 康 国 就 向 唐 朝 进贡 
过 玛瑙 的 瓶子 、 能 鸟 蛋 、 会 跳 胡 旋 舞 的 歌 姬 以 及 侏儒 等 。 这 开始 的 时 间 甚至 可 以 
延长 至 北周 时 期 。 

根据 有 关 历史 资料 记载 , 在 公元 五 百 六 十 八 年 时 ,北周 的 武帝 就 派遣 自己 的 
使 臣 带 着 贵重 的 礼品 向 西 出 使 , 并 且 向 当时 的 突厥 可 汗 申请 , 将 他 那 擅长 音律 以 
及 跳 胡 旋 舞 的 公主 嫁 给 他 为 妻子 。 虽 然 在 准噶尔 盆地 带 ， 当 时 那 位 可 汗 所 在 的 部 
落 势 力 很 大 ， 然 而 ， 为 了 扩大 自己 的 势力 ， 与 北周 建立 良好 关系 ， 并 且 牵 制 住 其 
他 的 西域 国家 , 那 位 可 汗 就 同意 了 这 门 亲 事 。 可 汗 知道 自己 的 女儿 非常 喜欢 音律 ， 
就 把 由 西域 各 国 形成 的 一 直 300 多 入 的 乐队 送 给 她 作 为 陪嫁 ， 一 路 陪 着 她 入 住 
KE. 在 这 支 乐队 中 , 有 三 位 优秀 的 音乐 家 。 并 且 带 来 了 很 多 的 乐器 , 包括 羯 鼓 、 
哈 甫 、 竖 後 徐 以 及 五 玖 秦 套 等 ， 当 然 还 有 大 量 的 歌 姬 。 这 样 就 相当 容易 地 把 胡 旋 
舞 引进 中 原 。 但 是 ， 胡 旋 舞 广 受 喜 爱 是 从 唐 朝 开元 天 宝 之 后 *。 
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根据 现在 流传 下 来 的 历史 资料 ,我 们 可 以 看 到 ， 胡 旋 舞 大 部 分 是 在 地 面 上 跳 
的 ， 因 此 可 以 做 到 像 风 一 样 极速 地 旋转 。 然 而 ，《 乐 府 杂 灵 》 中 又 表示 ， 胡 旋 舞 
实在 一 个 小 圆 球 上 进行 表演 的 , 就 算是 腾空 跳 起 以 及 旋转 , 舞 者 的 两 只 脚 痢 不 会 
离开 小 球 , 这 就 是 明 旋 舞 的 精妙 之 处 。 并 且 在 元 种 和 白 居 兄 的 作品 中 都 有 关于 胡 
旋 舞 表演 的 不 同形 式 的 表述 。 综 上 所 述 ， 关 旋 舞 由 两 种 形式 ， 第 一 个 是 不 需要 其 
他 道具 的 ,完全 依靠 跳舞 者 的 身体 的 急速 旋转 ， 第 二 种 是 站 在 一 个 小 圆 球 .上 进行 
翻腾 和 跳跃 , 并 且 期 中 两 只 脚 不 能 离开 球 , 第 二 种 的 衣 旋 舞 带 有 一 些 特技 的 特点 ， 
更 加 确切 的 说 ， 它 是 将 舞蹈 和 杂技 融合 在 了 一 起 。 

再 到 了 唐 朝 的 末年 ， 因 为 安史之乱 的 缘故 ， 明 旋 舞 也 受到 波及 ， 因 为 安 禄 
出 十 分 擅长 大 旋 舞 ， 导 致 人 们 对 于 明 旋 舞 的 喜爱 程度 大 大 下 降 , 所 以 这 时 的 人 们 
对 于 妆 旋 舞 的 衣 痢 已 经 不 再 那么 重视 , 也 不 愿意 化 大 量 的 心思 和 价钱 在 胡 旋 舞 上 
面 ， 所 以 朗 旋 舞 这 时 服饰 已 经 渐渐 简单 化 了 ,， 仅 仅 穿 一 些 方便 跳舞 的 衣服 ， 佩 戴 
的 装饰 也 少 了 很 多 ， 不 起 盛 唐 时 期 那么 明亮 艳丽 ， 脚 上 也 多 以 光 脚 为 主 。 

除 此 之 外 ， 在 宋代 《太平 御 览 》 中 ， 它 记载 着 胡 旋 舞 是 在 一 张 小 毯 子 上 进 
行 舞蹈 。 有 而 我 国 西北 少数 民族 的 舞蹈 吕 有 一 种 实在 毯子 上 的 舞蹈 , 因此 ， 胡 旋 舞 
在 牧 子 上 进行 表演 的 可 能 性 还 是 存在 的 。 


3.3.2 FRASER Bias 


衣 旋 舞 之 前 的 风格 是 有 寿 异 域 的 风情 , 充满 了 别 样 特点 ， 在 跳舞 的 时 候 都 是 
以 快速 旋转 为 主 ， 动 作 也 显得 十 分 的 轻 僵 ， 苑 万 十 分 的 明快 ,配合 打击 乐器 更 加 
显得 充满 可 激情 。 而 胡 旋 舞 的 人 舞蹈 动作 则 是 多 以 

肯 旋 舞 是 一 种 身体 运动 的 展现 。 "运动 其 本 质 融 是 "变化 "-。 人 们 常用 以 赞 天 
舞蹈 的 词语 有 千姿百态 , 而 舞蹈 无 穷 的 生命 力 只 有 利用 运动 和 变化 才能 够 完美 的 
表现 出 来 。 在 衣 旋 舞 中 ,有 着 不 同和 动作 , 像 是 屈伸 和 进退 , 还 有 者 舞步 和 和 舞姿， 
所 有 这 些 都 是 舞蹈 动作 美的 一 种 细致 的 体现 ,而 表现 这 样 的 美感 ， 需 要 通过 节律 
和 人 莹 动 创造 。 芝 化 能 够 将 舞蹈 概 得 更 加 有 活力 和 生机 ， 只 有 这 样 创作 的 舞蹈 才能 
有 苋 搜 力 和 美感 。 在 衣 旋 舞 者 ， 它 的 节奏 是 欢快 和 酒 脱 的 ， 早 动作 的 塑造 上 ， 需 
Roe es m ADE Aa BCR 而 且 要 全 面 的 将 所 有 的 部 分 运用 起 来 , 让 舞蹈 元 满 动 态 美 : 
在 加 上 生动 的 眼神 交流 , 并且 还 应 该 有 一 些 辅助 性 的 动作 , 比如 说 拌 膀 和 转 头 等 ， 
进而 给 所 有 的 观 黄 者 一 种 条 中 带 刚 、 奔 放 的 感受 。 当 然 ， 胡 旋 舞 更 加 关注 的 是 旋 
转 这 个 动作 , 要 求 舞蹈 者 可 以 在 速度 上 提升 ， 并 且 还 可 以 在 旋转 的 过 程 中 将 上 自己 
的 动作 加 以 改变 。 理 所 当然 的 ， 这 种 舞蹈 的 竞争 性 强 ， 难度 高 ， 但 是 也 能 体现 出 
体育 性 舞蹈 的 特点 了 ， 将 竞技 体育 也 融合 进去 。 由 于 ， 胡 旋 舞 和 体育 舞蹈 二 者 的 
RNA AUN AN RI, RES BAN eRe HET). 同时 
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thea AAA. AH. URES. SITE BIL AS HR . 
可 以 说 ， 当 下 的 体育 舞蹈 正 是 从 古代 胡 舞 当中 为 辟 蹊 径 出 现 的 一 种 新 的 表现 形 
so ERAR, HEECH AR- PEERK, MARE RAMA E 
Wo BITE, AT AEK MF SESE A re MERE AIOE. PEREA, Eja 
HRE. ARR. Fah. RED A SK AWE SIA BSE IAA, BUS RA DA 
于 一 条 直线 上, 起 码 要 做 到 达到 物理 方面 的 平衡 ”。 最 最 重要 的 是 要 在 运动 中 保 
持 喘 体 的 直 Y 感 ， 两 个 肩膀 要 保持 直 直 的 垂下 ， 两 个 眼睛 变 直 视 前 方 , 同时 要 拾 
关 挺 胸 收 腹 ,给 其 他 舒展 和 挺拔 的 感受 。 因 此， 狂 蹈 对 舞 者 掌握 首 乐 市 奏 的 能 
NEKE. HARRE, ERAR RERE. DE WEEER A ERE ii e 
SKE SEEMS TE EE He HR a At BU, RTEA ES a REE, 与 此 同时 ， 
可 以 加 强 首 乐 和 动作 的 融合 , KERRE Bl rh SE aR SA eR i A AY LA 
ALFA ee GE. A FESS RISER SEE Se REE HK 

骨 旋 舞 主 要 起 源 于 西域 的 一 个 康 国 。 在 《 隋 书 》 的 相关 记载 中 ， 在 公元 56 
8 年 时 ， 当 时 的 周 武帝 将 突厥 可 尘 的 女儿 结婚 后 ， 就 把 由 西域 各 国 形成 的 一 直 3 
00 多 人 的 乐队 送 给 她 作为 陪嫁 ， 一 路 陪 厦 她 入 住 长 安 。 在 这 文 乐队 中 ， 有 三 位 
WK GARR. FFARR IRS Ka, PUA. MG. RRR TK 
等 , SARA ASAE. 在 许多 朝代 , 各 代 和 君王 很 多 都 创设 了 专门 的 歌 姬 部 门 ， 
侧 彰 许 舞 正式 康 国 位 中 一 个 十 分 重要 的 表现 舞蹈 。 在 《新 唐 书 》 的 有 关 记 载 中 ， 
DAH ke SEN REA wh EER TL, 像 风 一 样 旋转 春 。 段 安 节 也 提 到 过 , 有 两 种 舞蹈 ， 
一 种 是 胡 旋 短 ， 一 种 是 骨 诈 舞 ， 它 们 都 是 在 一 个 小 小 的 圆 形 的 转子 上 进行 表演 ， 
腾 起 跳跃 ， 两 只 脚 始终 没有 离开 毯子 ， 这 就 是 它们 的 精妙 之 处 。 这 里 描述 的 就 是 
HRN, CRUST SAMS. AAA MA to). Æ IA 
EP) H, FER OER bas, HARES EG EA ESE Rat, 这 主要 有 两 个 好 处 ， 
oy — DS ai ee AY BARR EE AS POR ES, 第 二 个 就 是 可 以 表现 出 伴舞 乐曲 的 浑厚 
稳重 的 特色 。 在 《 通 典 》 中 ， 也 有 对 胡 旋 舞 者 服装 以 及 动作 的 相关 描述 。 在 唐 代 
时 ， 胡 旋 舞 盛行 于 长 安 、 洛 阳 等 地 ， 这 些 地 方 都 是 达官 贵人 居住 之 地 ”。 李 端 所 
HRR GAREJ P, KRI, EARRA, ARRESE, R 
的 形象 如 下 图 3.5 所 示 更 是 表达 了 对 胡 腾 舞 的 表演 过 程 及 高 超 技 巧 作 了 生动 形 
AER. 在 蒙古 草原 上 , SR, 四 个 季节 的 特点 突出 。 在 历史 长 流 中 ， 
草原 这 个 氏族 在 各 种 条 件 下 ,形成 了 一 种 对 立 统一 和 谐 的 状态 ， 面 对 生存 时 ， 他 
们 的 心 在 被 动 和 主动 之 闻 徘 徊 者 。 在 草原 上 ， 它 四 个 季节 都 有 着 日 己 的 特点 、 而 
Famke sche A, PEM Beh A ARR he IS PE. DAR ANTE A EE RNG 
HIE. 从 表面 看 来 , 似乎 以 往 那 种 传统 文化 中 现世 性 、 目的 性 存在 一 定 的 区 别 ， 
实际 上 也 表达 了 一 种 内 心 的 张扬 ， 也 将 这 种 张扬 的 个 性 表达 在 了 歌舞 之 中 。 





| 图 3.5 hie He 
EPS, PTT, CEPT Ese, “HA 
Fa NAS SEE ae, 而 且 还 体现 了 竞技 的 特点 。 目 从 这 个 舞蹈 被 引入 到 中 
原 之 后 ， 由 于 它 本 身 那 种 视觉 的 享受 以 及 当时 和 人们 的 审美 作用 ， 因 此 ,被 达官 吐 
人 以 及 普通 百姓 广泛 接受 , 同时 在 极 短 的 时 间 里 风靡 了 全 球 ”。 在 文物 中 展现 的 
骨 旋 舞 的 特点 与 当今 体育 舞蹈 有 着 异曲同工 之 妙 , 与 此 同时 ,， 唐 朝 的 那些 体育 舞 
Be AT] A Ie See ST A AY Se SET a AS) AEE 
目 从 该 舞 踊 从 中 亚 传 到 中 国之 后 ， 在 唐 明 经 过 宫廷 和 达官 贵人 的 喜欢 ， 并 
且 在 民间 ， 人 民 和 群众 对 这 个 舞蹈 的 喜欢 也 不 断 加 强 , 正 是 因为 这 些 和 社会 上 对 胡 弃 
舞 的 痴 爱 程度 的 白热化 ， 胡 旋 舞 才 得 到 了 如 此 好 的 发 展 。 因 此 , 在 很 大 的 一 个 范 
围 内 ， 关 旋 舞 是 一 种 让 整个 社会 都 为 之 阁 迷 的 舞蹈 ， 埃 亦 近 二 年 的 时 间 ， 可 以 说 
对 我 国 古代 的 审美 发 展 发 挥 了 巨大 的 作用 , 就 更 加 不 用 提 它 在 中 国文 化 史上 的 伟 
大 地 位 了 。 在 很 多 文物 上 , 胡 旋 舞 的 形象 都 被 完整 的 保留 下 来 了 , 通过 这 些 形象 ， 
我 们 也 可 以 进一步 探索 到 妆 旋 舞 的 发 展 历程 。 


3. 3. 3 胡 旋 舞 价值 及 作用 的 演变 


明 旋 舞 进入 中 国 的 年 代 相 当 的 和 久远， 虽然 有 史料 记载 似乎 是 开元 初 年 被 引 
进 到 我 国 的 ， 但 是 我 们 坚信 ， 一 定 是 早 于 这 个 时 间 ， 关 旋 舞 就 已 经 传 到 了 我 国 ， 
盐池 何 氏 墓地 石门 胡 旋 舞 ， 所 以 说 明 应 该 是 早 于 开元 年 间 的 。 北 周 天 和 三 年 (56 
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8), HS MBE I RRA TT RT Eh PAR REAR CONES. RRE 
Tet (BOR) . GRR) CRER) PEA SLAB. PRY RER) 
KAMEA AEREE. CPB ee RAS) BERA Jae Be Ft 
aK, FERRER. WATR, EREA. AR A, HUR 
BRAT FT RH RAR: 一 为 因此 事 西 域 诸 国 "来 腾 "。 这 些 内 容 实际 上 都 影响 
到 了 关于 胡 狂 到 底 是 间接 传 入 到 大 唐 还 是 直接 传 入 到 大 唐 这 个 比价 严肃 的 问题 ， 
不 管 怎么 说 , 主要 原因 都 是 因为 北周 武 带 权 后 这 件 事 而 引起 的 。 与 康 国 乐 等 同时 
入 的 其 他 乐 人 可 以 通过 记载 知道 ,“ 周 武帝 时 ， 有 人 龟 效 人 苏 抵 婆 从 突厥 皇后 入 国 ” 
( 隋 书 : 冶 乐 志 》)。 胡 旋 舞 可 以 说 大 概 在 北周 就 已 经 传 入 中 国 ， 并 与 其 他 一 些 出 名 
的 乐 摆 一 起 聚集 到 长 安 ”。 

肯 旋 舞 了 刚刚 传 入 大 唐 的 时 候 , 是 以 一 种 进贡 的 形式 传 进来 的 , 所 以 那 时 的 胡 
旋 舞 的 价值 在 于 一 种 结 区 ， 小 国内 大 国 马 服 的 意味 在 里 和 面 ， 当 时 衣 旋 舞 就 像 是 一 
种 礼品 ， 以 一 种 礼品 的 模式 出 现在 了 唐 王 朝 。 

企 后 面 的 日 子 里 ， 妆 旋 舞 引进 了 中 诛 之 后 ， 人 们 开始 退 捧 ， 那 时 的 人 们 为 了 
肖 旋 舞 那 种 快速 旋转 带 来 的 视觉 感受 ， 以 及 能 够 引起 人 们 内 心 欲望 的 方法 ， 这 时 
的 衣 旋 舞 的 主要 作用 在 于 给 人 们 一 种 享乐 ， 和 一 种 纯粹 对 舞蹈 的 喜爱 。 

到 最 后 ， 明 旋 舞 则 是 以 一 种 文化 交流 的 方式 企 在 ， 并 且 因 为 其 独特 的 魅力 ， 
受到 人 们 的 喜爱 ， 并 将 胡 旋 舞 不 断 的 改进 和 发 展 ， 最 终 和 中 原 的 文化 相 融 合 ， 融 
ABN PUR SEITZ A, 成 为 了 中 蛛 舞 蹈 的 一 个 精华 之 处 ， 让 很 多 舞蹈 能 够 长 久 
的 传承 下 来 。 


3.4 胡 旋 舞 运动 特性 及 运动 元 素 分 类 
3.4.1 史料 中 的 胡 旋 舞 运 动 元 素 及 特性 


骨 腾 狂 最 先是 来 源 于 西域 的 石 国 。 而 石 国 ， 又 称 为 本 支 和 赭 时 。 当 时 大 约 
在 北朝 的 后 期 ， 此 时 的 胡 旋 舞 已 经 被 引入 到 了 中 原 地 区 。 在 一 九 五 二 年 ， 我 io 
过 在 西安 的 东 郊 地 区 的 唐 朝 莹 中 , 就 发 现 了 一 幅 绘 有 乐舞 的 壁画 。 这 幅 辟 画 高 约 
一 白 四 十 九 厘米 ,长 度 大 约 古 四 百 二 十 尾 米 ， 原 先 的 壁画 被 分 解 成 了 三 块 ， 在 中 
旧 跳 舞 的 是 胡 人 ， 有 着 高 高 的 蜡染 ， 深 过 的 眼 具 以 及 满 脸 的 络 腮 胡 ， 身 上 穿着 长 
宾 衬 衫 ， 市 看 口 色 的 丝 巾 ， 腰 上 系 痢 黑色 的 腰 帝 ， 只 穿着 黄色 的 靴子 ; TERN 
较 边 者 十 乐队 人 人 员 ， 他 的 右边 有 五 个 人 人， 而 边 有 三 个 人 ， 作 者 于 上 拿 着 签 筑 、 竖 
内 和 七 强 备 ;后面 一 排 且 两 个 人 ， 一 个 吹 着 沉 ， 一 个 是 乐队 的 指挥 ,他 的 左边 有 
WEA, W-HET A, CIS aR, EME. RMN HASTA, 一 
个 指挥 ， 一 个 是 横 笛 演奏 者 ， 还 有 一 个 负责 拍板 的 。 通 过 探究 ， 我 们 得 出 结论 ， 
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1X ia BE eel PT He Ny ee ce BAS SE, ete A BURA Re, ICE aa 
KARA Bet A ett AB LASER, 这 些 画 面 充分 的 表现 了 表演 胡 旋 狂 的 那 种 
真实 生动 的 场景 。 

XT HAH SEAR UL 它 古 来 目 西域 的 一 种 典型 的 舞蹈 形式 。 该 舞蹈 的 特点 就 是 ， 
迅猛 快速 的 并 且 伴 有 腾 起 和 跳跃 的 步伐 , 明快 轻松 , 市 个 观众 一 种 精彩 守 目 的 感 
Sy 总 是 可 以 人 观众 如 醉 如 奖 ,， 这 种 舞 跟 的 热情 奔放 和 幽默 风趣 充分 的 体现 了 西 
域 舞 蹊 的 独 具 特 色 ”。 

正如 上 文 所 说 的 那样 , 历史 上 记载 的 胡 旋 舞 最 主要 的 特点 就 在 于 那 种 时 而 腾 
起 ， 时 而 跳跃 ， 时 而 旋转 的 步伐 ， 所 以 在 胡 旋 舞 的 运动 元 素 中 ， 很 多 情况 下 给 人 
ERRE- HISK, MIESEN a TERESE P, BERTEL, £F 
又 腰 ， 右 手 擎 起 ， 那 种 美 轮 美 仙 的 感觉 ， 随 着 旋转 ， 一 幅 美丽 的 画面 展现 在 人 们 
的 眼前 ， 胡 旋 舞 的 运动 元 素 ， 主 要 号 是 集中 在 那 快速 旋转 带 来 的 美丽 意境 中 。 

在 唐 朝 ， 明 腾 舞 和 衣 放 舞 在 中 原 以 及 长 安 和 洛阳 都 十 分 流行 。 在 白居易 的 作 
品 中 ， 描 述 当 时 景象 的 始终 无 意 间 显现 了 它们 的 盛行 程度 ， 而 在 元 积 的 作品 中 ， 
也 是 一 样 表 现 了 六 旋 舞 和 关 腾 舞 在 民间 以 及 辟 廷 中 的 流行 程度 。 除 此 之 外 , XU 
史 和 李 端 的 作品 都 充分 体现 了 这 两 种 舞蹈 的 精彩 绝伦 , 并 且 大 大 赞扬 了 这 两 种 舞 
蹈 的 绝妙 。 

虽然 胡 腾 舞 和 胡 旋 舞 这 两 种 舞蹈 都 求 属于 健 舞 ， 它 们 的 动作 快速 、 敏 捷 、 节 
奏 轻 松 明 快 ， 但 是 这 两 种 舞蹈 之 间 还 是 存在 则 明显 的 区 别 的 ,但 是 ， 这 两 种 舞 中 
的 区 别 并 不 在 于 舞蹈 者 本 身 ， 主 要 存在 于 舞姿 的 不 同 ， 胡 腾 舞 主要 体现 在 了 一 个 
腾 池 ， 名 跤 地 跳 腾 ;而 大 旋 舞 主要 体现 在 旋转 这 个 动作 ， 快 速 的 旋转 。 但 是 相 较 
于 关 旋 舞 ， 明 腾 舞 的 运动 量 更 大 ,所 以 ， 这 种 舞蹈 很 少 会 有 广 舞 蹈 者 ， 这 正 是 由 
于 该 舞蹈 的 运动 量 过 大 的 原因 ， 因 此 ， 胡 腾 舞 的 流程 度 不 如 骨 旋 舞 的 。 史 书 上 有 
过 明确 记载 关于 页 献 明 旋 舞女 痢 , 约 康 国 、 史 国 、 米 国 、 俱 密 国 等 ， 当 然 也 有 一 
些 中 亚 的 国家 进行 页 献 的 人 , 没有 页 曲名 称 或 者 次 数 也 有 者 很 多 ,他 们 中 间 也 许 

DIRK ESE ZF. Axe, RAAT E RRR fea JRE PB EY, 
亮 然 也 会 有 关 旋 女 进 献 给 大 唐 , 这 难免 会 让 后 世 学 者 多 少 感觉 到 有 一 些 让 人 可 儿 
的 地 方 , 所 以 石田 干 之 助 进行 推出 得 出 , 可 能 是 俱 窗 国 王 在 聚 特地 区 购买 胡 旋 舞 
女 这 种 有 名 东西 献 给 大 唐 的 呈 芝 。 当然 除 了 在 开元 年 间 昭 武 诸 国 竞相 问 唐 页 献 胡 
旋 舞 女 外 ， 其 他 年 代 中 也 曾 页 献 衣 旋 舞女 ， 只 不 过 没有 过 明确 的 记载 而 已 。 日 居 
Sy CAREX) wi, eZ, “KEK, RRR”. he (MRAP) CREB 
HEF): “REAR EEE. OA A RAR, eA E 
Gia), AZ ARES 25 EA E RI MLA ALE FE A E A J, 
更 是 推动 中 国文 化 的 发 展 ， 以 及 文化 的 传承 。 
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而 历史 上 记载 的 胡 旋 舞 的 运动 特性 如 上 文 所 说 的 那样 , 在 完成 胡 旋 舞 的 动作 
之 时 ， 需 要 几 个 动作 之 间 相 互 的 配合 ， 衣 旋 舞 的 旋转 需要 配合 手 上 的 动作 ， 将 彩 
带 进 行 带动 ， 在 进行 旋转 的 同时 ， 双 脚 需要 进行 有 节奏 的 挪动 ， 时 而 腾 起 ， 时 而 
转身 ， 所 以 史书 上 的 胡 旋 舞 运 动 特性 ， 它 们 的 动作 快速 ， 敏 捷 ， 节 奏 也 显得 轻松 
明快 ， 而 且 动 作 与 动作 之 间 衔 接 十 分 流畅 ， 给 人 一 种 赏心悦目 的 流畅 之 感 。 


3. 4. 2 敦煌 舞 中 胡 旋 舞 的 运动 元 素 及 特性 


在 敦煌 莫 高 宣 中 , 二 百 二 十 写 是 初 唐 时 期 的 ,在 它 的 南北 两 面 石壁 上 所 刻 的 
舞 者 表演 的 就 是 胡 旋 舞 。 对 此 ， 罗 丰 认 为 ,在 北边 石壁 的 中 间 有 四 个 舞 者 跳舞 的 
动作 变化 图 ,在 图 上 , 左边 和 右边 都 有 两 个 舞 者 在 小 小 的 圆 形 的 毯子 上 表演 ， 贺 
形 毯子 的 边 上 有 垂下 的 穗 子 , 上 面 有 一 个 环形 的 镶嵌 着 珠子 。 再 者 两 边 有 两 棵 树 ， 
从 左边 数 第 一 个 人 ， 背 向 着 广大 观众 ， 光 着 脚 踩 在 毯子 上 ， 右 边 的 脚 向 后 够 ,下 
面 穿着 宽 宽 的 长 裙 ， 扎 着 腰带 ， 上 面 穿着 紧身 的 小 只 ， 头 上 戴 着 帽子 ， 左 手 举 在 
头顶 上 , 手 上 拿 着 白色 的 轻 纱 ， 右手 拿 着 负 ， 表 现 为 一 种 后 钓 的 状态 ,再 向 右 数 
第 二 个 人 , 右边 的 腿 落 在 乱 子 上 , 左 脚 提起 来 , 右手 高 高 的 举 起 , 左手 向 外 侧 翻 ， 
手 上 拿 着 纱 巾 ， 舞蹈 的 动作 十 分 剧烈 ， 他 的 装饰 与 第 一 个 人 一 样 ; 再 往 右 数 第 三 
个 人 ,他 的 头 上 戴 着 帽子 ， 把 头发 分 成 了 很 多 撮 儿 ， 快 速 的 旋转 ， 他 的 舞蹈 动作 
RAR, KAREN REBAR ER, OR. BE. ESEURI. ES 
察 以 往 的 历史 资料 时 , 我 们 可 以 看 到 很 多 描写 胡 旋 舞 的 作品 ,， 这 些 舞 蹈 在 这 些 文 
学 大 家 的 笔下 ， 舞 蹈 动作 以 及 形象 都 变 的 棚 棚 如 生 ,， 特别 是 很 多 胡 旋 诗 中 ,对 这 
些 舞蹈 的 描绘 。 

例如 白居易 的 诗 中 写 道 ，“ 弦 鼓 一 声 双 袖 举 ， 回 雪 球 转 莲 舞 。 左 旋 右 转 不 知 
疲 千 下 万 周 无 已 时 ”， 还 有 元 积 的 作品 中 表达 的 ，“ 万 过 其 谁 辨 终 始 ， 四 座 安 能 分 
背面 "， 这 些 作品 都 描绘 了 一 些 长 相 美丽 ， 身 材 婉 好 的 跳 胡 旋 舞 的 女子 身子 轻盈 
的 表演 者 花 炫 舞 ， 注 重 描绘 了 该 舞蹈 速度 之 快 ， 身 姿 之 矫 捷 ， 强 调 链 路 之 快速 ， 
很 难 分 清 他 们 的 正面 和 背面 。 这 种 夸张 手法 的 使 用 者 就 像 是 元 积 等 人 白居易 也 描 
绘 过 这 样 的 景象 ,“ 人 间 物 类 无 可 比 ， 奔 车 轮 缓 旋 风 迟 "， 这 些 诗句 都 变现 了 跳 胡 
旋 舞 的 女子 轻 纱 凤 阳 ， 速 度 之 快 ， 让 人 咋舌 ,夸张 的 表达 了 胡 旋 舞 者 的 动作 之 快 
AA, 还 有 从 侧面 表达 的 ， 例 如 岑参 的 作品 ,“ 诸 客 见 之 惊 且 叹 "“ 白 草 胡 沙 赛 
水 疯 "， 就 表现 了 胡 旋 舞 的 表演 达到 了 这 样 极 高 的 意境 。 具 体 可 以 如 下 图 3.6 所 
示 敦 煌 莫 高 富 胡 旋 舞 女 图 所 示 钙 。 





图 3.6 Phra See ey fe he SE 

HH ES FOER ed PET, KR ABE R Te Fed P BE SEN 
TR PHA BBR Aer, ELE, Far CSE ARAN E, EAA TE 
转 之 中 , 整个 胡 旋 舞女 已 经 处 于 了 高 速 旋转 , 在 彩 市 的 保护 之 下 , 已 经 分 辨 不 出 ， 
跳舞 之 人 是 谁 了 ,敦煌 英 高 钙 胡 旋 舞 的 运动 特点 在 于 跳舞 者 的 快速 , 喘 姿 得 矫 捷 ， 
几乎 无 法 分 辨 出 跳舞 者 的 身份 是 谁 。 给 人 一 种 犹 在 梦 里 的 感觉 。 

在 安阳 的 修 定 寺庙 里 ， 也 有 痢 类 似 的 图 画 。 这 个 寺庙 本 来 的 名 学 是 天 城 和 村， 
它 是 在 公元 四 百 九 十 四 年 建立 的 ,在 清朝 我 年 ， 这 个 寺庙 被 摧毁 ， 只 有 培 被 保留 
下 来 了 。 这 个 塔 是 在 安阳 市 的 西北 方 癌 三 十 二 公里 的 清 闵 山东 南方 同 的 台地 上 ， 
它 是 中 国保 留 下 来 的 历时 最 长 的 用 雕 砖 作为 面 面 内 的 装饰 的 一 层 的 浮雕 砖 什 利 
塔 ， 整 个 塔 上 都 雕刻 着 高 高 的 浮雕 砖 。 很 多 的 雕 砖 实在 唐 绷 的 时 候 制造 的 ， 我 们 
研究 在 浮雕 上 的 各 种 记载 ,可 以 看 出 , 只 有 极 少 数 的 雕 砖 是 在 后 世 的 时 候 填 上 去 
的 ， 极 大 数 都 是 在 唐 朝 一 次 数 雕 刻 形成 的 。 而 在 这 些 雕 砖 上 和 刻 有 胡 诬 舞 的 形象 ， 
ERRIME E, LARTER EZR. HRA, KERER 
尖 的 帽子 ， 身 上 穿 者 紧身 的 衣 人 服装 ， 两 只 腿 交 叉 放 看 ， 绥 组 的 由 前 移动 ， 在 跳 
着 轻 价 的 舞蹈 。 他 的 两 个 手臂 忽 上 忽 下 ， 表 情 目 然 ， 整 个 节奏 轻松 明快 ， 画 面 感 
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十 是 。 FER PERINAT Sy AS, FASE. MACHR ES A Fe tH ARH BL, 
整个 画面 变化 的 十 分 快速 。 整 个 线条 十 分 流畅 ， 因 为 舞动 ， 映 上 的 衣服 纹路 轻 轻 
Sa), CEMA MIZE BE. RAMEE HARA, PRP E 
的 举 起 ， 拍 着 节奏 ， 两 只 腿 不 断 启 仲 看 ， 舞 蹈 的 动作 十 分 强烈 ， 再 加 上 轻 纱 随 风 
结 舞 ， 再 配合 着 富有 下 委 的 舞蹈 动作 ， 整 个 舞姿 在 浮 膨 砖 上 的 刻画 十 分 成 功 。 这 
上 和 面 的 舞蹈 动作 与 盐池 唐 墓 上 的 画 血 是 一 样 的 。 

FAG RAMP, 二 百 二 十 宣 是 初 唐 时 期 的 , 在 它 的 南北 两 面 石 辟 上 所 刻 的 
舞 者 表演 的 就 是 阴 旋 舞 。 对 此 ， 罗 丰 认 为 ， 在 北 按 石壁 的 中 间 有 四 个 舞 者 跳舞 的 
动作 变化 图 ， 在 图 上 ， 左 边 和 右边 都 有 两 个 姓 者 在 小 小 的 圆 形 的 巷子 上 表演 ， 同 
FES WI EE RET EA PE RRR» FB IL AR, 
ABR -TA, BHE AM, TORRE TE. 右边 的 脚 问 后 够 ， 下 
Ha RRNA, Tae, FMP ABR, Sk aT. FEE 
头顶 上 ， 手 上 拿 着 白色 的 轻 纱 ， 右 手 拿 看 钊 ， 表 现 为 一 种 后 钩 的 状态 ， 再 向 右 数 
第 二 个 人 , 右边 的 腿 落 在 转子 上 , 左 脚 提 起 来 , 右手 高 高 的 举 起 , 左手 向 外 侧 翻 ， 
手 上 拿 者 纱 巾 ， 舞 蹈 的 动作 十 分 剧烈 ， 他 的 装饰 与 第 一 个 人 一样 ; 再 往 右 数 第 三 
个 人 ， 他 的 头 上 戴 者 帽子 ， 把 头发 分 成 了 很 多 折 儿 ， 快 速 的 旋转 ， 他 的 舞 中 动作 
TER BL, MEAFAR Ra ERA ak Rae. HR. PH. PERE. EG 
察 以 往 的 历史 资料 时 ， 我 们 可 以 看 到 很 多 撞 写 六 旋 舞 的 作品 ， 这 些 舞 蹈 在 这 些 文 
学 大 家 的 笔下 ， 舞 蹈 动作 以 及 形象 都 党 的 棚 栅 如 生 ， 特 别 是 很 多 胡 旋 诗 中 ， 对 这 
些 舞蹈 的 描绘 。 二 百 二 十 宣 南 北 两 面 的 壁画 上 有 乐舞 图 , 通过 他 们 的 舞蹈 动作 上 
来 看 ， 大 多 都 是 旋转 的 动作 ， 有 可 能 是 明 旋 舞 ， 这 上 面 选取 的 应 该 是 胡 旋 舞 的 其 
一 个 瞬间 。 

王 克 芬 也 表达 过 ,在 段 黄 二 二 零 宣 ， 有 两 个 舞蹈 歌 二 ,他 们 俩 个 长 在 小 小 的 
圆 形 的 毯子 上 ， 展 开 两 个 有 骆 膊 开始 旋转 ， 头 上 的 发 带 和 山上 的 装饰 随 独 风 球 扬 ， 
整个 舞蹈 的 画面 感 十 是 。 这 幅面 在 一 定 的 程度 上 , 体现 了 想 胡 旋 舞 中 的 那 种 就 快 
速 旋转 的 舞姿 。 TERRA RER, 啊 但 是 依然 可 以 看 到 脚下 面试 在 原 地 的 放 
te, HEBEL. 

P, ERMER AAA SUS AY BK OE E a8] Oe A PR 
Ta ERS SEK SUE SE eS IY TE PR FMA E E a 28 PERDEA A BY) ee Ea FE 
在 敦 烛 的 许多 写 里 ， 如 中 唐 一 九 七 宣 、 初 唐 三 三 四 宣 、 三 三 五 证 等 。 其 中 比较 出 
名 的 壁画 如 下 图 3.7 盛 唐 215 EMR. : 
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图 3.7 盛 唐 215 fe 

总 而 言 之 , 胡 旋 舞 起 源 于 康 国 的 一 个 城邦 , BES A PU cd FY DA HEI EY Be A, 
在 唐朝时 , 该 舞蹈 就 已 经 在 南北 方 盛 行 了 .跳舞 的 人 主要 是 明 族 的 册子 或 者 女子 ， 
骨 旋 女子 大 多 数 都 是 由 西域 诸 国 进 献 ; 务 子 头 上 帝 看 明 人 的 帽子 , EEFE H, 
女子 头 上 带 着 花冠 ， 一般 脚 上 不 穿 鞋子 ; Boe, FIKI, FERE 
抓 着 道具 ， 在 舞台 上 来 回 奔跑 ， 快 速 的 旋转 ， 第 常 的 纱 巾 被 风 吹 乱 ， 两 个 袖子 随 
风 飘 扬 , 他 的 舞蹈 动作 和 姿态 都 不 是 一 般 人 可 以 拥有 的 。 而 伴奏 的 乐器 主要 有 找 

在 敦煌 莫 高 宣 中 , 胡 旋 舞 的 运动 特性 主要 男女 之 间 相 互 配合 ， 致 焊 英 局 究 中 
的 运动 特性 , 主要 体现 在 了 舞 者 号 上 的 装饰 上 了 .不 管 是 这 时 在 舞 者 的 运动 之 时 ， 
整个 舞 者 身上 的 挂 饰 ， 头 上 的 ， 手 上 的 ， 吴 上 的 ， 脚 上 的 都 随 独 舞 者 快速 旋转 而 
上 下 翻 飞 ， 可 以 说 整个 动作 之 间 没 有 一 丝 的 迟滞 ， 显 得 十 分 的 流畅 ， 舞 路 之 加 的 
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衔接 和 完美 的 配合 。 通 过 乐器 的 展现 ， 我 们 还 可 以 有 现在 配合 者 乐器 的 情况 下 ， 
整个 舞蹈 之 间 配 合十 分 的 融洽 和 谐 , 不管 是 手 舞 还 是 足 蹈 ， 钦 或 者 是 扭 腰 ， 都 显 
得 充满 者 激情 。 


3. 4. 3 与 胡 旋 舞 起 源 相 关 的 其 它 舞蹈 中 的 胡 旋 舞 运 动 元 素 及 特性 


(EH, PARSER RUTH, CRAP. Bboy (bE 
&) Pru, eRe TRE. (ETT ZA A 
说 法 有 着 严重 的 问题 。 他 认为 ， 最 主要 的 文艺 就 是 ， 由 于 唐 朝 人 们 觉得 康 国 是 康 
居 的 子孙 , 并 且 还 在 永 辉 年 间 建 交 了 康 居 都 督 蛙 ， 所 以 认为 这 种 说 法 根本 没有 必 
要 ， 最 好 的 办 法 就 是 不 去 谈论 它 。 在 杜 佑 的 《 通 典 》 中 ， 只 针对 这 个 说 法 有 很 明 
确 的 解释 ， 康 国有 一 种 舞蹈 ， 是 由 两 个 人 , RR, AERE, MBE, 
两 个 人 舞蹈 像 风 一 般 极 速 旋 转 ， 被 大 家 称 之 为 衣 旋 舞 ， 通 过 这 个 可 以 看 出 来 ， 衣 
旋 舞 其 实 是 来 自 于 康 国 ， 因 此 ， 他 有 被 称 之 为 康 国 舞 。 

何 国 和 康 国 也 是 相同 的 种 族 有 看 相同 的 习俗 ， 对 于 康 国 等 过 他 们 族人 的 形 
象 ,有 历史 资料 记载 , 康 国人 都 是 深 膛 的 眼 眸 搞 噩 蜡 梁 面目 多 须 ， 这 些 描述 和 石 
门 上 的 舞蹈 者 的 形象 十 分 相似 。 康 国 的 人 ， 擅 长 唱歌 和 跳舞 ， 除 了 胡 旋 舞 之 外 ， 
另外 在 每 年 的 十 月 份 就 会 用 玻 进 行 系 念 ， 用 相互 涛 水 作为 娱乐 。 在 办 特地 区 ， 关 
旋 舞 广泛 的 被 联系 , 在 唐 朝 开元 年 间 和 天 宝 年 间 ， 西 域 的 许多 国家 许多 中 亚 的 珍 
贵 宝物 与 跳 明 旋 舞 的 女子 一 起 当 作 礼物 进贡 给 以 长 安 为 首都 的 唐 王 朝 。 

根据 有 关 记 载 显 示 , 在 开元 初 年 的 时 候 , 康 国 给 大 唐 天 子 页 献 很 多 奇 珍 异 宝 ， 
其 中 束 包 括 了 胡 放 舞女， 具体 的 史料 大 家 可 以 参考 。 在 《 册 府 元 包 》 的 记录 中 ， 
也 证 明了 在 公元 718 年 时 ， 康 国 所 页 献 的 那些 页 品 和 之 列 介 绍 没有 二 致 ， 当 然 
也 将 衣 旋 女 和 侏 傅 间 漏 反 了 。 然 而， 对 于 此 次 进 页 的 具体 时 间 有 所 矛盾 ， 但 是 两 
种 资料 可 以 彼此 印证 和 补充 。 

FARR, HAER, KE ERT EE, MT AAEH 
MERKES. (Ase, KACARA SFP OER RER. AN, 
通过 《 册 府 元 龟 》 中 记载 所 述 ,“ 开 元 六 年 (718) 四 月 ， 米 国王 中 使 献 拓 璧 、 舞 禾 
MARE. ÆA 729 年 的 正月 ， 米 国 使 者 咎 唐 秋 进贡 过 三 名 跳 衣 旋 舞 的 歌 并 
MRI RAIF. 

起 源 于 康 国 的 胡 旋 舞 ， EARR PIR eR, MA 
了 解 的 胡 旋 舞 的 起 源 , 我们 再 米 受 到 影响 的 其 他 一 些 舞 跟 之 中 , 我 们 会 发 现 现 如 
今 很 多 的 舞 蹈 部 受到 胡 旋 舞 旋转 这 个 特点 的 影响 , 在 姓 跑 之 中 都 带 有 大 旋转 这 个 
特色 ,虽然 旋转 的 幅度 和 力度 不 大 , 但 是 旋转 的 那 种 意境 是 兰 不 多 的 ， 押 以 胡 旋 


舞 的 运动 元 素 在 受到 表 旋 舞 影 响 的 舞蹈 中 表现 出 来 的 是 一 种 全 新 的 形式 , 不 再 仅 
仅 是 那 种 比较 单一 的 旋转 ， 同 时 也 加 入 了 别 的 一 些 特 点 。 

曾经 ， 一 些 资 料 明 确 显示 ， 问 唐 天 进 页 过 跳 衣 旋 舞 的 歌 姬 的 国家 有 俱 密 国 、 
米国 、 史 国 以 及 康 国 。 别 的 一 些 国家 虽然 也 贡献 了 衣 旋 女 ,， 主 要 是 因为 贡献 胡 旋 
女 的 时 候 ， 因 为 这 些 国 家 没有 名 气 ， 页 品名 或 者 贡品 页 献 几 次 都 没有 记录 ， 所 以 
BEKERT”. 

胡 旋 舞 的 运动 特性 是 很 明显 的 ， 可 以 作为 一 项 体育 竞技 类 的 运动 , 其 中 最 主 
要 体现 在 了 胡 旋 舞 的 旋 半 方面 , 还 有 就 是 保持 身体 的 重心 平衡 ， 当 然 妆 旋 舞 跟 现 
代 体 育 舞 踊 也 是 有 痢 一 定 的 联系 的 。 所 以 肯 旋 舞 的 运动 特性 还 是 很 明显 的 ， 这 样 
的 特征 有 助 于 学 习 明 旋 舞 的 人 能 够 很 好 的 锻炼 身体 ， 同 时 可 以 表演 出 闫 六 的 舞 
姿 。 

衣 旋 舞 的 起 源 是 在 于 西域 ， 当 时 的 康 国 ， 所 以 胡 旋 舞 的 起 源 在 于 西域 ， 而 现 
代 的 舞蹈 之 中 , 在 西部 的 舞蹈 有 者 很 多 的 舞蹈 和 胡 旋 舞 有 着 或 多 或 少 的 联系 , 现 
在 体育 姓 蹈 之 中 ， 也 包含 很 多 之 前 胡 旋 舞 的 运动 特性 ， 旋 转 特点 是 必 不 可 少 的 ， 
别 的 加 入 一 些 全 新 的 元 系 ， 比 如 在 旋转 之 中 ， 手 上 会 有 看 一 些 扭 动 ， 内 动 ， 届 仲 
的 动作 ， 配合 看 用 部 的 扭 动 ， 让 整个 狂 蹈 看 起 来 美 轮 关 估 ， 感 党 整个 人 都 沉浸 在 
其 中 。 


SR HET 


4.1 胡 旋 舞 成 套 动作 及 形态 


肯 旋 舞 的 成 套 动作 市 给 后 世 的 影响 是 已 大 的 , 同时 衣 旋 舞 的 形态 也 给 后 世 一 
些 舞蹈 的 发 展 带 来 了 一 定 的 启发 。 成套 的 舞蹈 动作 , 给 后 世 一 些 现代 起 到 一 定 指 
导 作 用 ,让 现代 人 能 够 在 商人 的 基础 进行 改进 和 深造 ， 得 到 全 新 的 提升 ,同时 胡 
活 舞 的 形态 也 同样 给 后 世 的 启发 , 就 是 在 舞蹈 动作 之 中 加 入 一 些 全 新 的 元 素 ， 比 
如 胡 旋 舞 之 中 最 经 典 的 旋转 这 个 特点 , 同时 胡 旋 舞 的 发 展 不 仅仅 局 限于 舞蹈 类 项 
目 ， 有 而 是 渐渐 深入 到 了 很 多 体育 项 目 之 中 。 

舞 者 在 表演 时 左旋 右 转 、 急 如 旋风 的 舞蹈 类 型 的 表演 形式 被 称 为 胡 旋 舞 ， 该 
摆 蹈 是 盛行 于 唐 朝 的 少数 民族 舞 类 型 之 一 。 该 摆 蹈 类 型 的 由 来 有 很 多 种 ， 但 被 认 
可 的 是 出 自在 元 种 诗 下 的 李 传 注解 中 : 天 宇 中 西国 来 献 。 而 从 产地 的 方 和 角度 的 解 
释 被 认同 的 是 出 目 日 后 易 诗 句 中 的 : 天 宝林 ， 康 大国 献 之 ， 其 中 胡 旋 女 ， 被 解释 
是 为 来 源 于 康 居 。 由 以 上 两 位 是 人 的 诗句 可 以 被 确定 的 是 该 舞蹈 起 源 于 康 届 并 与 
唐 天 宝 时 期 被 传 入 于 中 原 ”。 
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ASEH 5c th BLE EEE E BR A CBI EA PK) ， 
IX — AAI AT DA — Bee AY ce a AP BE SK i B e i Fe A TA 
可 证 明 : BRA, HIORT E, fete. bees. (HA, BME 
区 所 特有 的 吗 ? 这 一 反 在 一 些 官 方 的 传记 中 的 两 则 记载 ( 即 : OK, 或 日 弥 末 ,， 开 
JNE, EE MNT. He), PARET. MVEA Ride E AA ke 
的 被 证 实 改 舞蹈 不 是 该 地 区 所 特有 的 。”( 武 ) EFS A TEE, RRE, Me TE 
第 ， 延 秀 唱 突厥 歌 ， 作 胡 旋 舞 ” 这 一 现象 是 被 旧 唐 书 . 外 威 传 中 所 记录 的 。 通 过 
与 少数 民族 通婚 的 过 程 中 学 会 了 改 舞 踢 。 西 域 和 北方 少数 民族 都 被 唐 朝 称 为 胡 
茵 。 因 此 ， 通 过 以 上 论述 可 以 得 到 的 结论 是 该 舞蹈 的 地 域 是 十 分 广泛 的 。 关 于 改 
舞 中 在 中 原 传播 的 起 源 也 并 非 是 天 宝 末 年 而 是 起 源 于 唐 建 并 之 时 , 这 一 点 可 以 从 
相关 的 唐 朝 的 官方 传记 中 得 到 证 实 。 

总 之 通过 上 述 论述 我 们 可 以 得 到 的 结论 驳 是 该 舞蹈 并 非 是 某 一 个 地 区 或 者 
氏族 所 独 有 的 而 仅仅 是 一 个 舞蹈 的 名 称 被 命名 而 已 。 在 唐 朝 除 了 中 诛 地 区 以 外 的 
舞蹈 都 被 冠 以 胡 旋 来 命名 。 这 些 外 来 的 舞蹈 虽然 都 有 一 个 共同 的 命名 , 但 是 其 表 
演 的 细 市 部 分 还 是 有 很 大 的 碟 腊 的 。 例 如 有 的 则 像 是 杂技 的 表演 形式 。“ 舞 有 肯 
庆 舞 、 胡 旋 舞 ， 俱 于 一 小 圆 球 子 上 舞 ， 纵 横 腾 踏 ， 两 足 终 不 离 于 球 子 上 ， 其 妙 如 
此 也 ”这 一 表演 形式 朴 唐 人 段 安 五 在 5 RS AR © 中 所 记载 。 关 似 这 种 描述 该 舞 
踢 表 演 形 式 的 技术 还 有 很 多 但 多 以 务 性 的 表演 为 主 。 女 性 表演 的 形式 则 被 元 积 衣 
EPIR s 且 与 岗 性 的 表演 差 冯 性 较 大 。 舞 者 手 举 者 竹 秆 , FEARR 
枚 ， 因 舞动 时 犹如 像 盾 角 旋 转 一 样 , 故 头 上 的 红 盘 在 旋转 时 十 分 夺目 ， 且 随 着 舞 
者 的 速度 快慢 景色 各 兰 。 “ 舞 者 与 丝竹 天 人 合 一 ， 随 音乐 翩翩 而 动 ” 这 是 被 白 届 
易 所 描述 的 该 舞蹈 表演 形式 ， 且 因 见 解 独特 夏 个 子 他 人 所 述 不 同 。 舞 者 上 下 舞动 
时 而 急促 时 而 娆 转 时 而 柔情 似 水 时 而 冷 车 里 冰 时 而 激情 四 射 时 而 挤 秀 而 至 , 这 里 
Mee SPAMS 不 知道 谁 人 才能 真正 理解 其 含义 , 唯 名 只 有 有 舞 者 自己 才能 
明白 其 中 之 意 吧 ”。 

该 舞蹈 的 类 型 可 根据 舞蹈 参与 者 的 数量 不 同 而 定 大 致 可 分 为 独舞 (表演 者 为 
一 个 人 ) MRE GRIBBA-AD LE) 两 种 形式 。 舞 者 的 性 别 虽 多 以 女性 为 主 ， 
但 也 有 因 性 演员 .日 居 易 在 其 所 与 的 诗 中 就 描述 了 安 委 山 为 唐 玄 宋 表 演 改 舞蹈 的 
人 情形。 可 见 改 舞蹈 也 受到 了 岁 性 的 欢迎 。 


4.1.1 胡 广 舞 传承 发 展 、 演 变 在 胡 旋 舞 成 套 动作 编排 中 的 影响 与 借鉴 


明 放 舞 在 传承 和 友 展 之 中 ,成套 的 动作 在 编排 之 中 也 产生 了 巨大 变化 , MY 
博 采 人 炊 家 之 长 ,同时 也 将 自己 的 优势 发 挥 出 来 ， 讲 舞蹈 的 优美 ,完美 展现 在 人 们 
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的 面前 , 所 以 衣 旗 舞 在 友 展 的 过 程 中 一 直 在 不 断 的 上 友 展 , 同时 也 影响 了 很 多 舞蹈 ， 
斋 来 了 巨大 的 影响 ， 值 得 我 们 后 世 很 多 的 舞蹈 进行 学 习 和 信和 鉴 。 

唐 代 的 舞蹈 形式 是 集 各 家 之 所 长 , 并 以 其 独 有 的 形式 被 予以 进一步 的 扩展 和 
改进 。 这 一 个 观点 是 被 从 所 有 记录 唐 袁 舞蹈 的 史记 资料 中 所 共同 体现 出 来 的 。 
少数 民族 舞蹈 的 在 当时 的 盛行 在 , 一 定 的 角度 上 说 明了 唐 朝 的 政治 和 想 上 的 先进 
和 开放 之 处 。 

“ 非 我 族 类 ， 其 心 必 异 ”是 被 历来 封建 王朝 对 少数 民族 态度 所 认同 的 观念 。 
但 是 唐 朝 的 在 这 一 点 上 却 显 示 出 与 其 他 王朝 的 不 同和 开明 之 处 。 在 唐 朝 ， 对 待 的 
少数 民族 的 特点 是 统治 者 以 宽容 的 态度 来 对 竺 外 来 文化 , 并 因此 开创 了 百花 齐 放 
的 文化 复兴 之 景象 。 对 边疆 国家 的 支持 和 帮助 ， 并 予以 保持 在 经 济 和 政治 上 的 长 
期 稳定 的 合作 关系 的 特点 在 唐 太 宗 李 世 民 时 期 更 加 的 明显 并 达到 了 高 峰 。 

外 来 艺术 被 唐 王 朝 统治 者 们 吸收 的 态度 可 以 从 唐 代 宫 廷 燕 乐 的 形成 来 予以 
说 明 ， 该 类 型 内 外 结构 是 被 明 乐 衣 舞 所 组 成 的 ， 且 这 一 点 与 清 南 乐 在 南朝 时 的 表 
现形 式 有 着 很 大 的 不 同和 着 异 。 该 音乐 勾 被 成 为 宴 乐 ,并 用 来 接 竺 外宾 时 所 引用 
的 这 一 现象 从 古人 至 今 都 是 如 此 。 该 音乐 起 源 于 西周 之 后 ， 后 人 了 予以 发 扬 和 传承 ， 
在 外 交 场 合 中 以 不 同形 式 雅 乐 号 份子 以 展示 出 来 。 到 了 唐 代 , 更 是 在 继承 了 前 人 
基础 之 上 并 吸收 了 很 多 外 国 舞 蹈 的 独特 之 处 , 使 其 不 仅 起 到 礼 贡 的 作用 还 起 到 了 
彰显 国力 的 作用 。 所 以 ， 该 种 形式 的 音乐 和 舞 中 在 当时 得 到 了 极 大 的 发 展 并 达到 
了 历史 的 发 展 高 峰 为 并 以 后 的 发 展 贷 定 了 坚实 的 基 储 。 在 向 达 先 生 《 唐 代 长 安 与 
西域 文明 》 一 书 中 详细 的 描述 了 ， 在 长 安 各 民族 安居 乐 业 其 乐 融 融 的 景象 ， 各 种 
文化 交织 在 一 起 ， 这 也 使 得 该 拓 型 的 舞蹈 和 音乐 成 为 一 时 盛行 主要 原因 和 必然 
[47] 
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妃 的 舞蹈 表演 更 是 有 名 。 在 唐 代 , 《 胡 旋 舞 》 的 流行 ， 致 使 全 民 学 习 该 舞蹈 ， 因 
此 也 使 得 该 舞蹈 的 表演 技术 和 表演 效果 都 得 到 了 很 大 的 提高 和 前 所 未 有 的 艺术 
效果 和 视觉 效果 。 这 种 技巧 被 中 原 彝 者 巧妙 的 融合 并 运用 在 其 所 创作 的 舞蹈 作品 
P, ARZE Ay A re eT Sy eS “ESE”, “PUA SH, AW 
GOR, “DEFRA, BSL AKE” WRZE CREE EK) PHI 
详细 描述 ， 因 此 , DEF” SESS, 轻 急 而 行 ， IMF A, PUA UES, 
EBEFA re Fe AT in PT EE a Ts A Ma Se BE, 三 者 被 予 连贯 的 结 
TER, FFE Ae PP AK. TEE “ATR” LU, WF 
Lint, FP SEE oI TE BY lal TAAA EA Ac BE REGA. 在 
(ERKE A BE He IX — FR LG BT IS FR EY A oe OC A ee ES 
强 了 舞蹈 整体 的 美感 和 独特 的 意境 也 使 得 其 舞台 效果 更 加 的 完善 , 该 特点 是 当时 
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舞蹈 创新 之 处 的 有 力 证 明 。 由 春秋 、 战 国 、 汉 以 及 南北 天 时 代 历 史 文 献 和 出 士 文 
舞 来 看 ， 长 袖 酸 长 、 细 腰 欲 折 ， 或 踏 盘 辟 ， 或 挥 巾 ， 或 执 拂 而 舞 是 被 称 为 当时 主 
要 的 舞蹈 形象 特点 ， 不 能 达到 唐 代 有 舞蹈 技巧 那 种 使 人 感到 惊叹 和 眼花 综 乱 的 地 
步 。 新 型 的 舞蹈 技巧 再 这 样 的 背景 之 下 被 予以 创新 出 来 , 得 到 当时 人 民 群 众 的 热 
爱 和 追捧 并 流行 一 时 , 也 就 从 侧面 说 明了 该 舞蹈 的 创 六 是 符合 当时 人 们 的 需求 和 
社会 的 发 展 的 也 就 更 好 的 解释 了 该 局 血 出 现 的 原因 和 一 直 在 这 个 朝代 经 久 不 景 
的 原因 。 舞 者 舞 技 的 精湛 和 美感 都 可 以 通过 旋转 搁 蕊 被 予以 展现 出 来 。 这 一 现象 
的 出 现 从 根本 上 来 说 是 由 于 当时 社会 的 稳定 和 人 们 的 生活 富裕 , 从 而 寻 致 人 们 在 
闲暇 之 余 才能 去 欣赏 姓 足 的 美感 , 同时 在 一 定 的 程度 上 也 说 明了 当时 各 民族 之 间 
的 团结 环境 下 当时 的 艺术 家 们 才能 进行 交流 和 学 习 从 而 最 终 导致 了 这 亏 术 形式 
的 改革 和 创新 。 该 姓 蹈 的 流行 与 社会 的 种 求 相 吻 合 ,， 而且 其 表现 形式 独特 受到 广 
大 人 民 的 喜爱 从 而 使 得 改 舞 路 在 当时 广 为 流 传 。 

因此 对 外 来 文化 的 引进 和 汲取 是 推动 文化 发 展 的 动力 。 人 们 要 想 取 得 新 的 资 
源 就 应 该 打破 原来 的 资源 禁 钢 这 有 这 样 才 能 获得 更 多 的 新 资源 , 并 且 这 一 手段 是 
获取 新 资源 的 主要 途径 之 一 “。 与 唐 代 《 胡 旋 舞 》 相 近似 的 动 律 、 舞 姿 在 我 国 的 
新 疆 及 中 亚 一 带 民间 还 被 子 以 休 持 , 旋转 这 - 技巧 也 被 用 于 评价 当今 舞 兰 拉 马 各 
其 表演 的 标准 。《 明 旋 舞 》 被 人 们 代 代 传 夭 和 发 展 ， 这 一 实例 能 够 更 好 的 证 明了 
人 们 对 传统 文化 的 认可 和 继承 , 也 从 另 一 个 角度 说 明了 传统 文化 的 独特 魅力 和 特 
RYE 
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蹈 特征 对 于 衣 旋 舞 的 编排 和 重 现 都 具有 有 非 第 好 的 借鉴 作用 , 而 对 于 如 今 与 胡 旋 舞 
相关 的 现代 的 民族 舞 也 同样 对 于 本 文 胡 旋 舞 的 编排 和 重 现 具有 非常 好 的 借鉴 作 
用 。 

首先 不 得 不 提 到 的 就 是 我 国 的 新 疆 ， 据 《突厥 语 大 秤 典 》 记 载 ，“ 赛 兰 木 ” 
原 指 地 名 ， 在 中 亚 一 带 。16 世纪 ， 赛 兰 人 大 批 迁 徙 新 疆 库 车 地 区 定居 。 他 们 的 
原 居 地 是 古代 “ 康 国 乐 ”、“ 安 国 乐 ”的 故乡 ,历史 上 以 “ 衣 旋 舞 ”、“ 杨 枝 舞 ” 
著名 。 最 为 直接 也 为 最 具有 权威 的 胡 旋 舞 的 传承 和 友 展 可 见 其 中 , 那么 在 我 们 对 
于 胡 旋 舞 的 编排 当中 ， 可 以 作为 一 个 重要 的 部 分 进行 短语。 

同样 还 有 一 个 最 为 直接 也 最 具有 说 服 力 的 就 是 哈 院 殉 族 了 , 与 之 前 所 述 一 样 
“ 胡 旋 女 出 康 居 ” 而 哈萨克 族 正 是 胡 旋 舞 的 起 源 地 和 友 梓 地 。 那 么 我 们 不 防 从 哈 
萨 克 族 所 分 布 的 各 个 国家 中 的 舞蹈 进行 考量 。 首先 有 哈 萨 死 斯 族 的 主体 国 那 就 是 
了 哈萨克 斯 坦 , 此 外 还 有 俄罗斯 、 乌 兹 别克 斯 坦 、 土 征 其 和 中 国 等 国家 的 少数 民族 。 


4.1. 2 各 种 与 胡 旋 舞 相关 的 舞 路 在 胡 施 舞 成 套 动作 编排 中 的 借鉴 


胡 旋 舞 可 以 说 是 很 多 舞蹈 的 原型 , 当代 很 多 的 舞蹈 都 古 借鉴 的 胡 旋 舞 中 特点 
和 亮点 , 将 胡 旋 舞 中 一 些 动作 加 入 到 上 自己 的 舞蹈 之 中 , 进行 编排 , 从 而 进行 借鉴 ， 
所 以 目前 很 多 舞 中 在 胡 旋 舞 的 成 套 动作 之 中 学 习 到 很 多 的 经 验 技巧 , 所 以 对 于 明 
旋 舞 成 套 动 作 的 学 习 ， 对 现代 很 多 舞 踊 而 言 是 很 有 必要 的 。 

胡 旋 舞 :“ 康 国 乐 二 人 …… 维 只 锦 袖 ， 绿 续 浑 档 挎 ， 赤 皮革 ， 白 挎 . SES 
转 如 风 ， 俗 谓 之 胡 旋 。” 的 表演 被 (( 胡 旋 舞 》 予 以 记载 . 其 特点 为 西域 康 国 的 舞蹈 
服饰 被 予以 保持 初始 状态 ， 风 格 简约 时 尚 ， 服 饰 松 弛 适中 利于 舞 踊 表演; 打击 乐 
被 用 于 其 主要 的 伴奏 乐器 , 首 乐 的 赣 八 节 妆 和 有 有 力 的 打击 声 与 该 舞蹈 本 身 风格 相 
适应 。 即 “ 稍 辟 二 ， 正 鼓 一 小 鼓 一 和 鼓 一 钢 钱 二 ”的 风格 被 《 通 典 》 一 四 六 卷 中 
予以 描述 。 七 月 组 合 的 西域 乐舞 形式 被 子 以 保存 下 来 ， 正 所 谓 心 应 纺 手 应 臻 ， 络 
鼓 一 声 双 袖 举 除 , 是 对 该 舞蹈 在 表演 是 所 用 演奏 的 乐器 的 描述 这 一 点 被 白居易 诗 
中 所 描述 。 当 时 一 些 唐 朝 贵族 也 被 称 为 该 舞蹈 表演 的 的 能 手 〈 例 如 杨 贵 妃 等 )。 
这 一 点 被 一 些 史 书 和 白居易 CHK) 诗作 中 对 该 现象 都 有 详细 的 表述 。 舞 者 
因 其 出 色 的 舞 技 和 其 地 位 较为 特殊 导致 其 受到 当时 的 统治 者 对 其 恩 宠 尤 佳 ,流传 
至 今 的 北齐 的 一 组 乐舞 图 资 谈 ， 七 个 西域 乐舞 人 像 被 刻画 在 卷 草 纹 之 中 。 

胡 腾 舞 : 而 对 于 胡 腾 舞 的 某 些 特 点 都 梓 这 两 个 赤 上 舞 人 的 舞姿 所 展现 出 来 。 
骨 腾 舞 是 起 源 于 西域 通过 一 定 的 途径 流入 到 中 原 的 以 男子 独舞 表演 形式 为 主 的 
一 种 舞蹈 ”。 被 唐 王 朝 所 推崇 并 被 当时 社会 所 接受 。 顶 帽 ， 罕 袖 [ 胡 衫 」 等 少数 
民族 的 装束 被 表演 者 在 表演 时 所 穿 看 。 跷 跃 和 蕊 促 为 舞蹈 舞步 的 主要 变化 的 拉 
巧 。“ 胡 腾 身 是 凉 州 儿 . 肌肤 如 玉 鼻 如 锥 .”“ 织 成 番 帐 虚 顶 尖 . 细 息 胡 衫 双 补 小 。” 
等 诗句 是 唐诗 对 该 舞蹈 表演 时 的 记录 ， 所 穿 服饰 宽大 且 长 。 帐 前 跪 作 本 首 语 . tA 
PATNA AAG SE. “MS SRA (EP Ee OU Ie) eg. DL “ES Pe Be Be ir AS Fe HA 
Ley is BAK” WE HY. RET ee RIE AIO R Fm HS JL) 
WA: “PED HAE. ZIT ACTER ti. EAN ARB PG TB, LAR SYK HY» 
环行 急 墩 锋 应 节 . 反手 叉腰 如 却 月 "名 .来 展现 舞 者 在 表 溃 时 情感 丰富 并 且 善 概 及 
其 舞 者 在 表演 时 的 动作 。 丝 和 体 乐 器 航 用 作 其 主要 的 伴奏 乐器 和 汗 奏 乐曲 的 主要 工 
具 。“ 胡 腾 舞 ”和 “ 衣 旋 舞 ” 二 者 的 本 质 不 同 在 于 舞姿 的 大 异 ， 前 者 以 “ 腾 ” 快 
速 的 上 下 跳动 为 主 ; 而 后 者 则 以 “ 旋 ” 快 速 的 旋转 为 主 。 

PEIE: DERETA: RIRE, JIBE, PRE, APURE E. “RN 
姆 ” 亦 称 “ 赛 兰 木 ”。 由 其 是 新 疆 舞 中 的 赛 万 姆 以 称 为 赛 兰 木 ,他 们 的 原 居 地 是 
古代 的 “ 康 国 ”、“ 安 国 ”， 历 史上 以 衣 旋 舞 、 杨 技 舞 闭 称 。 这 批 移民 目 然 地 把 
这 些 融 有 旋转 舞蹈 分 格 特点 的 舞蹈 市 入 到 了 新 疆 一 市 , 随后 与 怨 效 地 区 的 舞蹈 融 


合 形 成 了 现 如 今 我 们 所 看 到 的 一 种 全 新 舞蹈 。 X Pe RES FAY 7 Sb PS 
B, HEA IA LIARS, 动作 相对 简单 ， 贯穿 如 一 地 一 种 不 太 快 也 不 太 强 例 
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俄罗斯 舞 : 俄罗斯 的 舞蹈 同样 也 具有 快 路、 跳 跳 跃 、 快 速 旋 转 等 特征 ， 与 诗 
文 和 图 画 中 描述 的 非常 相似 。 


4. 1. 3 结合 音乐 及 衣 旋 舞 的 演变 ， 对 衣 旋 舞 连 续 的 动 律 、 空 间 、 速 度 、 力 度 、 时 
回 等 方面 进行 编排 


在 古代 ， 胡 旋 舞 也 是 要 搭配 各 种 乐器 进行 展现 ， 胡 旋 舞 中 那 种 连续 的 动作 
了 ， 连 续 的 旋转 ， 从 而 展现 胡 旋 舞 的 那 种 速度 ， 力 度 以 及 对 时 间 的 掌控 能 力 ， 所 
以 整个 胡 旋 舞 在 音乐 的 衬托 之 下 显得 更 加 充满 活力 和 律动 , 让 人 看 起 来 更 加 赏 心 
悦目 ， 给 人 一 种 不 一 样 的 感觉 。 

高 速 的 旋转 ， 腿 脚 动作 不 多 被 视 为 胡 旋 舞 的 舞蹈 特点 ， 一 手臂 的 不 断 变化 
来 带动 整个 舞蹈 的 节奏 和 动作 变化 , 且 随 着 舞蹈 节奏 的 加 快 舞 者 手 各 的 安 化 会 越 
来 越 快 ， 这 也 使 得 舞 者 的 动作 安 化 也 会 越 来 越 快 。“ 胡 旋 女 ， 带 呼唤 ”被 用 作 胡 
旋 女 一 诗 的 开篇 ， 并 且 重 复 2 句 出 现 ， 这 就 为 下 文 的 叙事 抒情 做 了 铺垫 ; 起 句 式 
特别 之 处 在 于 长 短 衔接 事宜 ,开始 时 虽 给 人 以 不 适 之 感 , 但 随 着 演出 的 不 断 推进 
其 独 有 的 特点 会 不 断 的 展现 出 来 ， 舞 者 也 渐 入 佳境 ， 同 时 也 给 观众 一 种 身 临 其 境 
的 感觉 ,该 诗 以 七 言 绝句 的 表现 形式 展现 了 一 个 完整 的 该 舞蹈 的 演出 场景 .用 “ 左 
ae, TEJA” 来 描述 当时 舞 者 的 舞 技 之 高 超 ， 也 衬托 出 来 表演 已 达到 了 整 
HETE”. 后面 的 诗句 则 是 描述 当时 观众 的 表情 以 进步 来 说 明 高 舞 者 的 舞 技 之 
高 ， 同 时 结合 舞 者 的 动作 ， 达 到 抒发 作者 思想 情感 的 目的 和 作用 。 该 市 的 结尾 采 
用 前 后 呼应 的 写作 手法 来 进一步 的 抒发 作者 的 情感 。 如 果 说 诗歌 决定 了 胡 旋 舞 其 
独 有 的 特点 的 话 ， 那 么 胡 腾 舞 则 是 以 诗歌 为 平台 来 展示 其 特点 。 

该 诗 巧 妙 的 通过 控制 诗句 的 节奏 来 全 方位 多 角度 的 再 现 该 舞蹈 表演 是 的 场 
景 。 该 诗句 的 前 部 分 用 2-2-2-1 的 节奏 来 展现 该 舞蹈 表演 前 的 准备 以 及 舞 者 的 容 
着 及 观众 的 期 待 程度 的 画面 。 后 面 以 2-2-1-2 的 形式 来 展现 舞蹈 的 动作 , 伴随 着 
背景 音乐 的 不 断 深入 舞蹈 也 渐 入 佳境 , 使 得 整个 舞蹈 的 动作 逐一 的 展现 在 读者 面 
前 使 得 有 身 临 其 境 之 感 ， 也 展现 了 舞 者 的 舞 技 的 高 超 和 表演 时 的 投入 。 此 后 ， 整 
个 诗句 被 胡 腾 儿 反 手 叉腰 造型 和 器 乐 共 叹 的 结尾 声 打破 演出 气氛 , 句子 节拍 又 一 
次 被 改编 为 2 一 2 一 2 一 1 的 相对 祥和 节奏 , 这 也 使 的 读者 与 当时 观众 从 美妙 的 
舞 镜 中 慢 慢 的 回 到 了 现实 的 社会 当中 。“ 胡 腾 儿 ”在 诗句 的 被 连续 运用 好 几 次 ， 
其 目的 就 是 与 后 句 的 “故乡 路 段 知 不 知 ? ”形成 交相辉映 的 效果 ， 同 时 也 表现 出 
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此 时 诗人 内 心 的 矛盾 和 不 安之 情 , 虽 喘 处 盛世 却 造 劫难 的 那 种 忧 国 忧 民 的 思想 流 
露 。 


4. 2 胡 旋 舞 的 体育 人 文 价值 和 健身 健美 价值 


4. 2. 1 胡 旋 舞 的 体育 人 文 价值 


该 舞蹈 之 所 以 能 够 在 较 短 的 时 间 内 在 当时 社会 迅速 的 传播 和 喜爱 的 主要 原 
因 是 由 于 当时 该 舞蹈 受到 了 当时 当权 者 的 喜爱 , 而 且 当时 的 民间 也 对 该 舞蹈 十 分 
的 追捧 和 热爱 ,虽然 经 过 历史 长 河 的 不 短 冲洗 但 是 该 舞蹈 依然 受到 我 国 广大 人 民 
群众 的 喜爱 , 所 以 可 以 说 该 舞蹈 的 价值 和 影响 力 依然 不 减 当年 。 正 是 这 些 以 该 舞 
路 为 原型 的 历史 文物 (例如 诗句 等 ) 的 存在 ， 才 使 得 我 们 对 该 舞蹈 的 研究 有 了 更 
好 的 依据 和 基础 中 。 当 今 的 一 些 民族 舞蹈 还 依稀 保留 着 该 舞蹈 的 一 些 技巧 。 

所 以 , 我 们 认定 该 舞蹈 是 存在 一 定 的 体育 要 素 的 。 该 舞蹈 类 型 成 为 一 种 以 迎 
合 人 体 所 需 为 其 最 终 目 的 , 所 组 成 的 人 类 本 色 的 活动 , 不 仅 能 展现 自身 而 且 还 能 
增强 自身 体质 ,同时 还 有 一 定 的 体育 价值 的 存在 。 所 以 ， 二 者 在 一 定 的 历史 时 期 
是 共生 的 , 其 有 着 其 所 特有 的 表演 方式 和 演出 常 合并 有 其 独特 的 内 涵 。 伴随 人 类 
社会 的 发 展 该 舞蹈 在 形式 上 分 成 了 两 种 类 型 及 建 舞 和 软 舞 , 前 者 和 体育 又 重新 组 
合 在 一 起 。 

从 以 上 论述 不 难看 出 , 中 亚 一 带 所 盛行 的 胡 旋 舞 , 带 有 浓厚 的 西方 舞蹈 的 风 
F, 展现 了 竞技 性 的 特质 。 此 舞 传 入 中 国 后 ， 由 于 它 具 有 强烈 的 刺激 感官 和 审美 
的 作用 ,被 宫廷 贵族 和 黎民 百姓 广泛 接受 ， 并 风靡 了 整个 唐 帝国 。 文物 中 所 呈现 
的 胡 旋 舞 的 姿态 与 体育 舞蹈 的 许多 动作 极为 相似 , 不 难看 出 , 唐 代 的 舞蹈 一 胡 
旋 舞 和 现代 身体 运动 ， 体 育 动作 均 有 着 密切 的 渊源 关系 

通过 对 胡 旋 舞 的 研究 , 给 我 国 的 民族 传统 体育 项 目 带 来 的 极 大 的 帮助 填充 、 
拓展 之 作用 ,进一步 促进 了 和 发 展 民族 体育 项 目 ， 从 体育 人 文 的 角度 上 来 看 , 整 
个 胡 旋 舞 的 发 展 史 对 于 整个 民族 体育 的 发 展 具有 很 好 的 积极 作用 , 现 如 今 我 国民 
族 传统 体育 与 舞蹈 相互 结合 运动 方式 还 很 少 , 而 对 于 这 一 块 相关 方面 的 研究 还 非 
常 好 ， 甚 至 为 零 , 通过 对 胡 旋 舞 的 研究 正好 可 以 为 我 国民 族 传统 体育 项 目的 发 民 
起 到 一 个 非常 好 的 借鉴 和 填充 作用 ， 甚 至 我 们 可 以 称 之 为 是 “民族 传统 体育 舞 
路 ”， 以 此 进一步 发 掘 出 一 些 民族 传统 舞蹈 中 的 体育 运动 元 素 ， 进 一 步 来 丰富 我 
国 的 民族 传统 体育 。 
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4.2.2 胡 旋 舞 的 健身 健美 价值 


旋转 腾 跃 被 定义 为 胡 旋 舞 的 技术 表现 形式 。 舞 者 被 要 求 双 脚 与 小 圆 毯 终 自 始 
至 终 不 分 开 。 小 圆 毯 石刻 像 在 盐池 、 西 安 等 地 都 可 被 发 现 ， 小 圆 稚 被 是 书 中 记载 
YM RIL DNL. CUE SIF CRE) Bik. “Re EE eee, 
线 软 花 虚 不 胜 物 ， 美 人 踏 上 欲 舞 来 ， 罗 袜 绣 鞋 随 步 没 。” 红 线 毯 质地 厚 软 、 富 于 
HE, PER EATI ARERR BGR AOE A 

YORE BURS AKE, A A BS ST RE. X 
了 能 够 使 得 《 胡 旋 舞 》 的 表演 风格 能 够 完全 的 展现 出 来 ， 所 以 鼓乐 常 被 用 于 舞 中 
伴奏 乐器 。 健 舞 ， 软 舞 为 唐 代 的 两 种 不 同 舞蹈 形式 ， 前 者 以 矫健 之 美的 形式 被 子 
以 表现 出 来 ; 后 者 则 是 通过 柔和 之 美的 方式 被 表 先 出 来 ， 胡 旋 舞 被 归 类 于 前 者 之 
中 ， 该 舞蹈 在 唐 开 充 天 宝 年 间 广 为 流传 . 虽然 胡 旋 舞 本 被 定义 为 胡 人 的 乐 短 ， 但 
是 由 于 各 方面 的 原因 加 上 当时 唐 朝 对 外 的 政策 最 终 导致 了 该 舞蹈 传 入 中 原 而 且 
深 受 当时 皇帝 的 喜爱 。 譬如 ,当时 各 属国 每 年 向 唐 王 朝 进贡 的 贡品 中 都 有 精通 该 
PEPER 

骨 旋 舞 自 唐 之 后 ， 历 代 文 献 中 均 未 见 记载 ,直至 清朝 康熙 年 问 ， 为 反映 各 国 
竞相 进贡 的 盛况 ， 在 当时 戏曲 剧本 中 曾 留 下 部 分 资料 。 如， 上海 复 旦 大 学 图 书馆 
的 藏书 中 ， 发 现 一 本 《太平 乐舞 》 剧 本 。 作 者 是 草 寅 (曹雪芹 的 祖父 ) ， 全 剧 分 十 
场 , 表演 康 巾 年 间 万 民 同 庆 灯 节 的 歌舞 升平 景象 。 其 中 第 六 场 的 《太平 有 象 》 中， 
有 -- 支 《北江 儿 水 》 曲 牌 ， 是 描绘 胡 旋 拓 的 形态 :“ 胡 旋 乍 踊 ， 趁 天 矫 胡 旋 乍 跌 。 
LES UE, CER, EARI, PRA. WARKI, Bea 
=. ZIM, WREE. ML, MAR, SEAH, MAUER. X 
BE, RETRE. AU, ER, IKE.” EE SS 
得 极其 形象 。 这 意味 着 ， 胡 旋 舞 经 历 了 千 余 年 的 传承 ， 还 依稀 在 民间 流传 。 

胡 旋 舞 在 唐 代 受到 欢迎 , 其 根本 原因 是 胡 旋 舞 具有 中 亚 游牧 民族 豪放 、 健 裔 
的 民族 性 格 。 矫 捷 、 明 快 、 活 泌 、 俊 俏 的 舞蹈 风貌 和 优美 的 音乐 节奏 ， 体 现 了 人 
类 形体 的 美感 和 速度 。 其 风格 和 意趣 都 显示 出 一 种 类 似 体育 的 血 勃 活力 和 朝气 ， 
符合 当时 人 们 的 审美 需求 ， 因 而 胡 旋 舞 自 汉 至 唐 ， 一 直 盛 行 不 窒 。 及 至 五 代 、 宋 
以 后 ， 仍 不 断 发 展 、 流 传 。 虽 然 它 是 纯 娱 乐 和 纯 艺 术 的 表演 ， 不 直接 关系 到 体育 
的 主题 ， 但 它 的 旋律 和 动感 都 十 分 接近 体育 。 

,舞蹈 旋转 的 不 同方 式 , 直接 影响 到 舞蹈 动作 力 效 和 情感 类 型 ， 形 成 从 动作 
到 姿态 、 从 动 律 到 构图 、 从 节奏 到 情感 的 改变 ， 而 “ 灾 ”， 恰 恰 是 舞蹈 的 生命 力 
所 在 。“ 转 ”是 舞蹈 美学 本 质 和 核心 ， 被 称 之 为 “ 众 妙 之 门 "， 它 具有 丰富 的 哲学 
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Awe se SEL HR. RNa, fee besa ne. SEA. WE, m 
头 、 肩 、 腰 、 屁 、 肘 、 膝 至 脚 部 动作 必须 充分 运用 ， 使 动态 多 样 ， 造 型 优美 ; 再 
配合 各 种 眼神 , 加 以 转 头 、 持 膀 、 摆 动 等 装饰 性 动作 的 点 缀 ,从 而 形成 一 种 奔放 、 
膨 逸 、 刚 柔 并 济 的 风格 韵味 。 衣 旋 舞 在 技巧 运用 上 主要 突出 了 诞 转 ， 要 求 速度 迅 
疾 ， 并 在 连续 旋转 中 不 断 变换 舞姿 。 这 种 高 难度 的 、 壳 技 性 较 强 的 舞蹈 孕育 着 体 
育 方面 健身 和 平稳 等 多 方面 的 健身 特性 。 
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